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313校への留学実績

充実の留学サポート

全学共通カリキュラム

開講科目数 1100

外国語教育を軸に、専門分野のほか、学部・学科を越えて学べる全学共通科目を、
4年間一つのキャンパスで履修できるのが魅力。留学支援やキャリアサポートも手厚く、

グローバルに活躍できる人材を育成しています。

140年以上の

 歴史を誇る

IT・データサイエンスは

4つの履修コース

2024年春、全学部が対象の「情
報科学教育プログラム」がスタ
ート。IT・データサイエンスの
科目を体系的に学べる4つの履
修モデル（人工知能分野、デー
タサイエンス分野、プログラミ
ング分野、メディアデザイン分
野）を導入。社会の即戦力とし
て期待される人材を育成します。

学部・学科を越えて自由に学べる「全学共通カリ
キュラム（全カリ）」は約1100科目！  さまざまな分
野のなかから自分の興味に合わせて履修できます。
英語で行う授業や、楽しみながら学べるスポー
ツ・レクリエーションなども充実しています。

獨協大学では毎年多くの学生（2024年度実績260名）が、英
国、アメリカ、ドイツ、フランス、スペイン、韓国など世界
中に留学をしています。優秀な留学生への月額10万円の奨学
金給付制度など、充実したサポートを使ってあなたの留学を
実現しましょう。

学べる言語は

15言語！
少人数制とレベル別のクラスで一人ひとりに合わせ
た英語学習を実施。そのほかドイツ語からスペイン
語、中国語、ラテン語や古典ギリシア語まで、学
部学科に関わらず、全学生が英語を含む世界の15
言語を自由に学べます。

4学部 11学科の全学生が4年間一つのキャンパスで学べる教育環境は魅力的。
学科や学年を越えて多くの学生と交流をもち、
自分のフィールドを広げることができます。

就職内定先満足度92.1%

安心のキャリアサポート

短期、長期留学を
希望する学生を
積極的にサポート
してくれます

少人数の実技講座や
フィールドワークもあり、

さまざまな
学びを実感♪

キャリアセンターでは
ガイダンスや

講座を実施。気軽に
個別相談もできます

「ICZ」（→P５）では留学生との交
流イベント等、楽しみながら異文
化交流ができ、語学力向上にもつ
ながるイベントを多数用意してい
ます。

図書館にある個人用の「発話トレーニ
ングブース」では、外国語の発音や発
話の練習に取り組むことができます。

「ICZ」のチャットルームでは、
ドイツ語・英語・フランス語・
スペイン語・中国語・韓国語
の６言語での少人数制会話レ
ッスンが無料で受けられます。

「英語学習サポート
ルーム」では専門ス
タッフが一人ひとり
の目標にあった学習
法を考え、個別にア
ドバイスを行います。

豊富な語学
体験

豊富な語学
体験

豊富な語学
体験

豊富な語学
体験

2024年度の卒業生の就職率は96.6%と高く、
就職先への満足度も92.1%！  キャンパス内
で受講できる資格講座をはじめ、将来を描
くための多彩な講座・プログラムを実施し、
卒業生は学部・学科を問わずあらゆる業界
で活躍しています。

グローバルな社会
での活躍を視野に、
2つの外国語と
感性を磨きます 外国語の修得を

はじめ、それぞれの
言語圏の文化を幅広い
視野で学べます

経済学と経営学の
知識を学び、グローバル
に活躍できる人物を
目指しています

国際教養
学部

国際教養
学部

経済学部経済学部

法学部法学部
外国語学部外国語学部

歴史や制度の異なる
諸外国の状況を理解し、
身近な問題から
法学を学びます

4学部 11学科 明治16（1883）年にドイツの学問と文化の学
習を通して国際人を育てるという理念のもと

「獨逸学協会学校」が誕生し、昭和39（1964）
年に「獨協大学」が設立されました。創立から
約140年経った今も、国際的視野に立つ人間
形成の精神が受け継がれています。

異文化交流
イベント

発話訓練

外国語会話
レッスン（無料）

英語学習
アドバイジング 授業時間以外でも

語学漬けの日々 を
過ごして、言語マスター
を目指そう！

どいつがく
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★獨協大学
　コミュニティスクエア

★TOBU icourt
　（→P6）

外国語教育研究所

おいしいパンが揃う
カフェでは、
ソフトクリームも
おすすめです

開放的なガラス張りの建物が学生センター。館内
にある雄飛ホールは、自動昇降のステージを備え、
各種イベントに利用されています。大学祭では南
向きの大きな窓をフルオープンにして使用します。

35周年記念館2階にある食堂。
ランチタイムには多くの学生、教
職員が利用しています。日替わ
りランチ550円、日替わりカレー
550円、うどん・そば350円など、
どれもリーズナブル♪

東棟と天野貞祐記念館の間にある
開放的なスペース。ランチタイムに
は昼食や休憩をとる学生たちで賑
わいます。広場には小さな水田が
あり、学生が田植えや稲刈りを行っ
ています。

学生センター 1階にあるベーカ
リーショップ。惣菜パンからスイ
ーツ系のデニッシュなど、バラエ
ティに富んだ商品が揃っていま
す。 J10時30分～16時 i土・
日・月曜、祝日、ほか夏期・冬期
期間の特定日

天野貞祐記念館の西側１
～3階は図書館ゾーンです。
100万冊を超える蔵書のほ
か、映像・音楽ソフトなども
多数所蔵。大学の夏休み・
春休み期間は、高
校生も図書館を利
用できます（登録
制）。

1～３階

多様な言語と文化が交流することで新
たな知的創造力を育む獨協大学なら
ではのスペース。所属や学年、国籍、年
齢関係なく誰もが外国語や外国の文
化に触れ、交流することができます。

3・4階 お気に入りの場所を学生
が案内

お気に入りの場所を学生
が案内

お気に入りの場所を学生
が案内

お気に入りの場所を学生
が案内

国内外の多様な学生が集まる獨協大学には、キャンパスライフを彩る居心地
のよいスポットが点在しています。木々に囲まれた個性的な建物、人工芝グラ
ウンドや芝生広場など、気になる場所をチェックしてみましょう。

am種類豊富な惣菜
パンや菓子パンが
ずらり♪

正門から出て徒歩約５分。学術研究と地域との交流
の場をコンセプトに、2023年に誕生した第2のキャン
パス。館内はコミュニティホールを中心にワークラボ
を設置しており、学生や教職員に利用され、地域交流
の場として活用されています。

中央棟の1階にある学生の主体的な学
びをサポートする施設です。プリントス
テーション、MM（マルチメディア）工房、
自習スペースが設置され、個人学習や
グループワークができます。

く れ あ す

1階

天野貞祐記念館の3階に
ある大ホールは、三層分
の高さを有する階段状の
吹き抜け空間です。500
人収容でき、式典やシン
ポジウムなどに利用され
ています。

大 講 堂3階

aoプレゼンテーション・コンテストや、
コンサートなどの音楽イベントでも活用されています

al大学の知の拠点ともいわれる
天野貞祐記念館。ドイツの国会
議事堂をモチーフにした建物

採光たっぷりで明るい雰囲気のイベントホール

ao左／SDGs推進を具現化した建物
　右／キッチンも完備

クリエイターパソコン
を利用して画像や動画
の編集ができます

ao蔵書の1/3は洋書。
「語学の獨協」ならで
はです
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ao早朝から運動部が活動
する人工芝グラウンド

alスパイシーチキンサンド
やマフィンなどもおすすめ

最新技術が盛り込まれた
人工芝を敷設した、
緑が眩しいグラウンドです

現役の学生たちが
よく利用する
推しスポットを
紹介します

広場にはせせらぎが流れ
ホタル観賞会を
開催することもありますよ

シンボリックな建物へ続く
メインストリートは

紅葉の時期がおすすめ♪

ao2013年度グッドデザイン賞
を受賞した学生センター

あ ま  の  て い ゆ う
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al日替わりラーメン
450円も人気メニュー

獨協学園創立期から現代に至る学園の
歴史を、映像や資料で紹介しています。
天野貞祐先生や西周先生をはじめとす
る先人たちの人物と思想、学園が輩出し
た文化人などの業績を通じ、獨協学園
の伝統と校風が理解できます。

にしあまね

1階

雄 飛ホール

学 生 食 堂

芝 生 広 場

S TAND
S T YLE  C AFE

図書 館

ICZ
（International  Communication  Zone）

コミュニティスクエア
獨協 大 学

CLE A S

大 講 堂

獨協 歴 史ギャラリー

　創立60周年を記念して
寄贈されたピアノ

学生ラウンジで
ストリートピアノとして
多くの学生に
利用されています
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どれもリーズナブル♪

東棟と天野貞祐記念館の間にある
開放的なスペース。ランチタイムに
は昼食や休憩をとる学生たちで賑
わいます。広場には小さな水田が
あり、学生が田植えや稲刈りを行っ
ています。

学生センター 1階にあるベーカ
リーショップ。惣菜パンからスイ
ーツ系のデニッシュなど、バラエ
ティに富んだ商品が揃っていま
す。 J10時30分～16時 i土・
日・月曜、祝日、ほか夏期・冬期
期間の特定日

天野貞祐記念館の西側１
～3階は図書館ゾーンです。
100万冊を超える蔵書のほ
か、映像・音楽ソフトなども
多数所蔵。大学の夏休み・
春休み期間は、高
校生も図書館を利
用できます（登録
制）。

1～３階

多様な言語と文化が交流することで新
たな知的創造力を育む獨協大学なら
ではのスペース。所属や学年、国籍、年
齢関係なく誰もが外国語や外国の文
化に触れ、交流することができます。

3・4階 お気に入りの場所を学生
が案内

お気に入りの場所を学生
が案内

お気に入りの場所を学生
が案内

お気に入りの場所を学生
が案内

国内外の多様な学生が集まる獨協大学には、キャンパスライフを彩る居心地
のよいスポットが点在しています。木々に囲まれた個性的な建物、人工芝グラ
ウンドや芝生広場など、気になる場所をチェックしてみましょう。

am種類豊富な惣菜
パンや菓子パンが
ずらり♪

正門から出て徒歩約５分。学術研究と地域との交流
の場をコンセプトに、2023年に誕生した第2のキャン
パス。館内はコミュニティホールを中心にワークラボ
を設置しており、学生や教職員に利用され、地域交流
の場として活用されています。

中央棟の1階にある学生の主体的な学
びをサポートする施設です。プリントス
テーション、MM（マルチメディア）工房、
自習スペースが設置され、個人学習や
グループワークができます。

く れ あ す

1階

天野貞祐記念館の3階に
ある大ホールは、三層分
の高さを有する階段状の
吹き抜け空間です。500
人収容でき、式典やシン
ポジウムなどに利用され
ています。

大 講 堂3階

aoプレゼンテーション・コンテストや、
コンサートなどの音楽イベントでも活用されています

al大学の知の拠点ともいわれる
天野貞祐記念館。ドイツの国会
議事堂をモチーフにした建物

採光たっぷりで明るい雰囲気のイベントホール

ao左／SDGs推進を具現化した建物
　右／キッチンも完備

クリエイターパソコン
を利用して画像や動画
の編集ができます

ao蔵書の1/3は洋書。
「語学の獨協」ならで
はです

an

授
業
時
間
以
外
で
も
外
国

語
や
外
国
文
化
に
親
し
む
こ

と
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

an

中
庭
の
緑
を
眺
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
勉
強
で
き
ま
す

ao

天
野
貞
祐
先
生
の
書
斎

を
復
元
し
た
コ
ー
ナ
ー

am

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
展
も

開
催
し
て
い
ま
す

ao豊かな自然を感じられる
のどかな広場です

an

正
門
前
庭
に
は
創
設
者
・

天
野
貞
祐
先
生
の
胸
像
が

立
ち
ま
す

ao早朝から運動部が活動
する人工芝グラウンド

alスパイシーチキンサンド
やマフィンなどもおすすめ

最新技術が盛り込まれた
人工芝を敷設した、
緑が眩しいグラウンドです

現役の学生たちが
よく利用する
推しスポットを
紹介します

広場にはせせらぎが流れ
ホタル観賞会を
開催することもありますよ

シンボリックな建物へ続く
メインストリートは

紅葉の時期がおすすめ♪

ao2013年度グッドデザイン賞
を受賞した学生センター

あ ま  の  て い ゆ う

an

図
書
館
学
生
サ
ポ
ー

タ
ー
に
よ
る
企
画
展
示

も
要
チ
ェ
ッ
ク
！

am日替わりの
バターチキンカレー
550円

an

学
生
食
堂
は
学
生
た
ち

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
で
も
あ
り
ま
す

al日替わりラーメン
450円も人気メニュー

獨協学園創立期から現代に至る学園の
歴史を、映像や資料で紹介しています。
天野貞祐先生や西周先生をはじめとす
る先人たちの人物と思想、学園が輩出し
た文化人などの業績を通じ、獨協学園
の伝統と校風が理解できます。

にしあまね

1階

雄 飛ホール

学 生 食 堂

芝 生 広 場

S TAND
S T YLE  C AFE

図書 館

ICZ
（International  Communication  Zone）

コミュニティスクエア
獨協 大 学

CLE A S

大 講 堂

獨協 歴 史ギャラリー

　創立60周年を記念して
寄贈されたピアノ

学生ラウンジで
ストリートピアノとして
多くの学生に
利用されています

am

55 44
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獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街

大学のある草加には、歴史ある名所旧跡のほか、学生や教職員にも人気
のグルメスポットが充実している。最寄りの獨協大学前〈草加松原〉駅と草
加駅を拠点に、まずは大学周辺の注目店をチェックしよう！

草加で古民家カフェの先駆けともい
える店。野菜や米など地元の素材に
こだわり、趣向を凝らしたランチを提
供している。ふわっとした口あたりの
ほっとけーきは、プレーン850円やチ
ョコ950円などメニューも豊富。
K草加市高砂1-10-3 k東武スカイ
ツリーライン草加駅から徒 歩7分 
J11～19時（18時LO） i日曜 pなし

● かふぇ こんばーしょん

048-928-0188 P12C3MAP

048-928-3266 P12C3MAP

染料問屋の倉庫として使
われていた、築150年の蔵
をリノベーションしたカフ
ェ。素材にこだわったケー
キのなかでは、チーズケー
キや抹茶のケーキなどが
定番。日替わりで3～4種
類が揃うシェフ特製のラ
ンチもおすすめ。
K草加市住吉1-1-1 k東
武スカイツリーライン草加
駅から徒歩5分 J11～18
時 i月・火曜p提携あり

● くらかふぇなかや

048-954-6227 P12B2MAP

フランスや都内のパティスリーで腕を磨
いたオーナーシェフが手掛ける焼き菓
子店。草加せんべいとフランスの伝統
菓子がマリアージュした焼き菓子は、せ
んべいの食感が楽しめる人気商品。季
節ごとの生菓子にも定評がある。
K草加市草加3-1-2 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J10～19時 i水・日曜 
pなし

● びすきゅいとりー くろかん ぶっしゅ

048-942-1000 P12A1MAP

ショップ、ガーデンカフェ、体験スペースを併設し、草加
せんべいの魅力を体感できるスポット。100種類もの
商品のなかでは、堅焼きの初代蒸篭職人1枚195円が
定番。せんべいの手焼き体験1人715円も外せない。

せいろ

K草加市金明町790-2 k
東武スカイツリーライン新
田駅から徒歩9分  J10～
18時（カフェ、体験は～17時
30分LO） i無休 p15台

● やまこうせんべいほんぽ
そうかせんべいのにわ

ホワイトチョコに香り高
い抹茶を加え、しっとり焼
き上げた人気メニュー

550円

砕いた草加せんべ
いのパウダーがた
っぷりのった香ば
しい人気メニュー

440円

草加せんべいの香ばしさとザクザク
の食感がマッチしたクッキーシュー

1個335円
草加せんべいとアーモンドを使っ
たオリジナルの薄焼きクッキー

1袋540円

居心地の
よい空間

で

焼きたて
を味わう

手
焼
き
体
験
も
で
き
る

せ
ん
べ
い
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

路地にた
たずむ

趣あるリ
ノベカフ

ェ

048-934-7305 P12B2MAP

「自分を好きにする場所」をコンセプ
トに、美容室とカフェが融合したス
ペース。カフェでは具材もソースも手
作りのクロワッサンサンドがメイン
メニュー。ハンドドリップコーヒー
550円と一緒に味わいたい。
K草加市花栗4-22-41 k東武スカ
イツリーライン獨協大学前〈草加松
原〉駅から徒歩15分 J9～17時 i
日・月曜 p3台

● さりえこーひー

11時～のランチでは好
みのドリンクと付け合
わせがセットになる

1320円

カフェ併
設のサロ

ンが

2025年3
月にオー

プン！

048-941-2619 P12A2MAP
湯乃泉 草加健康センター

昭和55（1980）年、湯治体験ができ
る日本初の健康センターとして創
業。効仙薬湯、露天草津の湯など、
設備充実の温浴施設。 K草加市北谷2-23-23 k東武スカイツリ
ーライン草加駅、獨協大学前〈草加松原〉駅から無料送迎バスあ
り G入浴1100円～ J10時～翌8時 i不定休 p300台

● ゆのいずみ そうかけんこうせんたー

048-926-1126 P12B3MAP
竜泉寺の湯 草加谷塚店

バラエティに富んだ15種類の風呂
をはじめ、サウナ、岩盤浴などを完
備。コワーキングスペースもあり、
さまざまな用途で楽しめる。 K草加市谷塚上町476 k東武スカ
イツリーライン草加駅から無料送迎バスで15分 G入浴950円～ 
J6時～翌2時 i無休 p400台

● りゅうせんじのゆ そうかやつかてん

aoレザー製品を作る職
人御用達のミシンなども
展示している

al草加せんべ
いヘルシーバ
ーガー605円も
おすすめ

048-922-0151（草加市文化観光課）
P12B1MAP

国指定名勝
「おくのほそ道の風景地」
草加松原

綾瀬川右岸沿いの遊歩道に約1.5㎞にわたり植栽された松並
木。整備された遊歩道沿いには、2つの大きな太鼓橋型歩道橋が
設置されている。 K草加市栄町 k東武スカイツリーライン獨協
大学前〈草加松原〉駅から徒歩5分 GJi散策自由 pなし

● くにしていめいしょう
「おくのほそみちのふうけいち」そうかまつばら

an

札
場
河
岸
公
園
の
近
く
で
は
春
に

ソ
メ
イ
ヨ
シ
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が
開
花
す
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ao

「
お
く
の
ほ
そ
道
」に
ち
な

み
松
尾
芭
蕉
の
像
も
見
ら

れ
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an

幻
想
的
な
雰
囲
気
の
、

ほ
た
る
の
炭
酸
泉

an

地
元
で
親
し
ま
れ
て

い
る
健
康
セ
ン
タ
ー

ao

入
口
は
隣
り
合
わ
せ
で

左
側
が
カ
フ
ェ
の
ド
ア

ao

毎
日
通
い
た
く
な
る

隠
れ
家
的
な
ビ
ス
ト
ロ

ao

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た

リ
ノ
ベ
カ
フ
ェ

al「建物景観部門草加
市まちなみ景観賞」を
受賞した店舗

048-931-1970 P12C1MAP

草加市伝統産業展示室
「ぱりっせ」
草加の特産品でもある「草加せんべい」
と「草加の皮革製品」のアンテナショッ
プ。経済学部の高安ゼミとそうか革職人会で立ち上げた新ブラ
ンド「UNISOLE（ユニソレ）」の活動も話題。K草加市松江1-1-5 
k東武スカイツリーライン獨協大学前〈草加松原〉駅から徒歩5
分 G入館無料 J10～17時 i第1水曜、臨時休業あり p80台 

● そうかしでんとうさんぎょうてんじしつ
「ぱりっせ」

an

草
加
せ
ん
べ
い
の
製
造
工
程
を

パ
ネ
ル
や
ジ
オ
ラ
マ
で
紹
介

aoレンタルスペースなどにも利用されている

aoフランスのパティスリーのような店
構え

王道の洋
食を堪能

できる

地域の憩
いの場

地元の名
産を使っ

た

焼き菓子
がおすす

め♪

各店舗へ P12B2MAP

暮らしに役立つスーパーや生活雑貨
店をはじめ、飲食店、美容室、クリニ
ックなど、24店舗が集結したショッ
ピングモール。空きコマやランチで利
用するほか、一人暮らしの学生にとっ
ては生活に欠かせないスポットとな
っている。
K草加市松原3-3-1 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J店舗により異なる 
i不定休 p152台（入庫60分無料）

● とーぶ いこーと

大学正門
の目の前

にある

便利な複
合施設

人が訪れる、集まる、
交流するをコンセプト
にした暮らしの拠点

al左／モールエリアは1階にヤオコー、2階
には100円ショップなどがある　右／テラ
スエリアの2階にはのんびりできるスペー
スも備わる

香り高い林檎クリームチ
ーズ生地の人気メニュ
ー。紅茶600円と一緒に

980円

肉汁たっぷりのハンバ
ーグに、自家製のデミグ
ラスソースがたっぷり

1400円

048-951-3036 P12C3MAP

草加の町並みに溶け込むようにた
たずむ洋食店。都内のホテルで修
業したシェフが手掛ける料理のな
かでは、平日限定のアターブルラン
チ1400円やオムライス1200円～
などが人気。ランチにはスープ、サ
ラダ、ライスかパンが付く。
K草加市住吉1-11-66 k東武ス
カイツリーライン草加駅から徒歩
7分 J11時30分～14時LO、18～
21時LO（土・日曜、祝日は11～14
時LO、17時30分～21時LO） i月
曜、火曜不定休 pなし

● ようしょくやあたーぶる

獨協大学に隣接する
松原団地記念公園を
おさんぽするだけで
リフレッシュできる！

サロンだけでもカ
フェだけでも利用
できるハイブリッ
トな空間です♪

cafe CONVERSION
蔵カフェ中屋

Biscuiterie
Croque en Bouche

山香煎餅本舗
草加せんべいの庭

サリエコーヒー
TOBU icourt

洋食屋
アターブル

抹茶ホワイトチョコ
ケーキ

ソフトクリーム
草加せんべい

シュークロッカンガレットクロッカン

BLTサンドランチ

林檎クリームチーズ
ほっとけーき

デミグラスソース
ハンバーグステーキ

77 66
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獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街

大学のある草加には、歴史ある名所旧跡のほか、学生や教職員にも人気
のグルメスポットが充実している。最寄りの獨協大学前〈草加松原〉駅と草
加駅を拠点に、まずは大学周辺の注目店をチェックしよう！

草加で古民家カフェの先駆けともい
える店。野菜や米など地元の素材に
こだわり、趣向を凝らしたランチを提
供している。ふわっとした口あたりの
ほっとけーきは、プレーン850円やチ
ョコ950円などメニューも豊富。
K草加市高砂1-10-3 k東武スカイ
ツリーライン草加駅から徒 歩7分 
J11～19時（18時LO） i日曜 pなし

● かふぇ こんばーしょん

048-928-0188 P12C3MAP

048-928-3266 P12C3MAP

染料問屋の倉庫として使
われていた、築150年の蔵
をリノベーションしたカフ
ェ。素材にこだわったケー
キのなかでは、チーズケー
キや抹茶のケーキなどが
定番。日替わりで3～4種
類が揃うシェフ特製のラ
ンチもおすすめ。
K草加市住吉1-1-1 k東
武スカイツリーライン草加
駅から徒歩5分 J11～18
時 i月・火曜p提携あり

● くらかふぇなかや

048-954-6227 P12B2MAP

フランスや都内のパティスリーで腕を磨
いたオーナーシェフが手掛ける焼き菓
子店。草加せんべいとフランスの伝統
菓子がマリアージュした焼き菓子は、せ
んべいの食感が楽しめる人気商品。季
節ごとの生菓子にも定評がある。
K草加市草加3-1-2 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J10～19時 i水・日曜 
pなし

● びすきゅいとりー くろかん ぶっしゅ

048-942-1000 P12A1MAP

ショップ、ガーデンカフェ、体験スペースを併設し、草加
せんべいの魅力を体感できるスポット。100種類もの
商品のなかでは、堅焼きの初代蒸篭職人1枚195円が
定番。せんべいの手焼き体験1人715円も外せない。

せいろ

K草加市金明町790-2 k
東武スカイツリーライン新
田駅から徒歩9分  J10～
18時（カフェ、体験は～17時
30分LO） i無休 p15台

● やまこうせんべいほんぽ
そうかせんべいのにわ

ホワイトチョコに香り高
い抹茶を加え、しっとり焼
き上げた人気メニュー

550円

砕いた草加せんべ
いのパウダーがた
っぷりのった香ば
しい人気メニュー

440円

草加せんべいの香ばしさとザクザク
の食感がマッチしたクッキーシュー

1個335円
草加せんべいとアーモンドを使っ
たオリジナルの薄焼きクッキー

1袋540円

居心地の
よい空間

で

焼きたて
を味わう

手
焼
き
体
験
も
で
き
る

せ
ん
べ
い
の
テ
ー
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048-934-7305 P12B2MAP

「自分を好きにする場所」をコンセプ
トに、美容室とカフェが融合したス
ペース。カフェでは具材もソースも手
作りのクロワッサンサンドがメイン
メニュー。ハンドドリップコーヒー
550円と一緒に味わいたい。
K草加市花栗4-22-41 k東武スカ
イツリーライン獨協大学前〈草加松
原〉駅から徒歩15分 J9～17時 i
日・月曜 p3台

● さりえこーひー

11時～のランチでは好
みのドリンクと付け合
わせがセットになる

1320円

カフェ併
設のサロ

ンが

2025年3
月にオー

プン！

048-941-2619 P12A2MAP
湯乃泉 草加健康センター

昭和55（1980）年、湯治体験ができ
る日本初の健康センターとして創
業。効仙薬湯、露天草津の湯など、
設備充実の温浴施設。 K草加市北谷2-23-23 k東武スカイツリ
ーライン草加駅、獨協大学前〈草加松原〉駅から無料送迎バスあ
り G入浴1100円～ J10時～翌8時 i不定休 p300台

● ゆのいずみ そうかけんこうせんたー

048-926-1126 P12B3MAP
竜泉寺の湯 草加谷塚店

バラエティに富んだ15種類の風呂
をはじめ、サウナ、岩盤浴などを完
備。コワーキングスペースもあり、
さまざまな用途で楽しめる。 K草加市谷塚上町476 k東武スカ
イツリーライン草加駅から無料送迎バスで15分 G入浴950円～ 
J6時～翌2時 i無休 p400台

● りゅうせんじのゆ そうかやつかてん

aoレザー製品を作る職
人御用達のミシンなども
展示している

al草加せんべ
いヘルシーバ
ーガー605円も
おすすめ

048-922-0151（草加市文化観光課）
P12B1MAP

国指定名勝
「おくのほそ道の風景地」
草加松原

綾瀬川右岸沿いの遊歩道に約1.5㎞にわたり植栽された松並
木。整備された遊歩道沿いには、2つの大きな太鼓橋型歩道橋が
設置されている。 K草加市栄町 k東武スカイツリーライン獨協
大学前〈草加松原〉駅から徒歩5分 GJi散策自由 pなし

● くにしていめいしょう
「おくのほそみちのふうけいち」そうかまつばら
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al「建物景観部門草加
市まちなみ景観賞」を
受賞した店舗

048-931-1970 P12C1MAP

草加市伝統産業展示室
「ぱりっせ」
草加の特産品でもある「草加せんべい」
と「草加の皮革製品」のアンテナショッ
プ。経済学部の高安ゼミとそうか革職人会で立ち上げた新ブラ
ンド「UNISOLE（ユニソレ）」の活動も話題。K草加市松江1-1-5 
k東武スカイツリーライン獨協大学前〈草加松原〉駅から徒歩5
分 G入館無料 J10～17時 i第1水曜、臨時休業あり p80台 

● そうかしでんとうさんぎょうてんじしつ
「ぱりっせ」

an

草
加
せ
ん
べ
い
の
製
造
工
程
を

パ
ネ
ル
や
ジ
オ
ラ
マ
で
紹
介

aoレンタルスペースなどにも利用されている

aoフランスのパティスリーのような店
構え

王道の洋
食を堪能

できる

地域の憩
いの場

地元の名
産を使っ

た

焼き菓子
がおすす

め♪

各店舗へ P12B2MAP

暮らしに役立つスーパーや生活雑貨
店をはじめ、飲食店、美容室、クリニ
ックなど、24店舗が集結したショッ
ピングモール。空きコマやランチで利
用するほか、一人暮らしの学生にとっ
ては生活に欠かせないスポットとな
っている。
K草加市松原3-3-1 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J店舗により異なる 
i不定休 p152台（入庫60分無料）

● とーぶ いこーと

大学正門
の目の前

にある

便利な複
合施設

人が訪れる、集まる、
交流するをコンセプト
にした暮らしの拠点

al左／モールエリアは1階にヤオコー、2階
には100円ショップなどがある　右／テラ
スエリアの2階にはのんびりできるスペー
スも備わる

香り高い林檎クリームチ
ーズ生地の人気メニュ
ー。紅茶600円と一緒に

980円

肉汁たっぷりのハンバ
ーグに、自家製のデミグ
ラスソースがたっぷり

1400円

048-951-3036 P12C3MAP

草加の町並みに溶け込むようにた
たずむ洋食店。都内のホテルで修
業したシェフが手掛ける料理のな
かでは、平日限定のアターブルラン
チ1400円やオムライス1200円～
などが人気。ランチにはスープ、サ
ラダ、ライスかパンが付く。
K草加市住吉1-11-66 k東武ス
カイツリーライン草加駅から徒歩
7分 J11時30分～14時LO、18～
21時LO（土・日曜、祝日は11～14
時LO、17時30分～21時LO） i月
曜、火曜不定休 pなし

● ようしょくやあたーぶる

獨協大学に隣接する
松原団地記念公園を
おさんぽするだけで
リフレッシュできる！

サロンだけでもカ
フェだけでも利用
できるハイブリッ
トな空間です♪

cafe CONVERSION
蔵カフェ中屋

Biscuiterie
Croque en Bouche

山香煎餅本舗
草加せんべいの庭

サリエコーヒー
TOBU icourt

洋食屋
アターブル

抹茶ホワイトチョコ
ケーキ

ソフトクリーム
草加せんべい

シュークロッカンガレットクロッカン

BLTサンドランチ

林檎クリームチーズ
ほっとけーき

デミグラスソース
ハンバーグステーキ
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獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街

大学のある草加には、歴史ある名所旧跡のほか、学生や教職員にも人気
のグルメスポットが充実している。最寄りの獨協大学前〈草加松原〉駅と草
加駅を拠点に、まずは大学周辺の注目店をチェックしよう！

草加で古民家カフェの先駆けともい
える店。野菜や米など地元の素材に
こだわり、趣向を凝らしたランチを提
供している。ふわっとした口あたりの
ほっとけーきは、プレーン850円やチ
ョコ950円などメニューも豊富。
K草加市高砂1-10-3 k東武スカイ
ツリーライン草加駅から徒 歩7分 
J11～19時（18時LO） i日曜 pなし

● かふぇ こんばーしょん

048-928-0188 P12C3MAP

048-928-3266 P12C3MAP

染料問屋の倉庫として使
われていた、築150年の蔵
をリノベーションしたカフ
ェ。素材にこだわったケー
キのなかでは、チーズケー
キや抹茶のケーキなどが
定番。日替わりで3～4種
類が揃うシェフ特製のラ
ンチもおすすめ。
K草加市住吉1-1-1 k東
武スカイツリーライン草加
駅から徒歩5分 J11～18
時 i月・火曜p提携あり

● くらかふぇなかや

048-954-6227 P12B2MAP

フランスや都内のパティスリーで腕を磨
いたオーナーシェフが手掛ける焼き菓
子店。草加せんべいとフランスの伝統
菓子がマリアージュした焼き菓子は、せ
んべいの食感が楽しめる人気商品。季
節ごとの生菓子にも定評がある。
K草加市草加3-1-2 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J10～19時 i水・日曜 
pなし

● びすきゅいとりー くろかん ぶっしゅ

048-942-1000 P12A1MAP

ショップ、ガーデンカフェ、体験スペースを併設し、草加
せんべいの魅力を体感できるスポット。100種類もの
商品のなかでは、堅焼きの初代蒸篭職人1枚195円が
定番。せんべいの手焼き体験1人715円も外せない。

せいろ

K草加市金明町790-2 k
東武スカイツリーライン新
田駅から徒歩9分  J10～
18時（カフェ、体験は～17時
30分LO） i無休 p15台

● やまこうせんべいほんぽ
そうかせんべいのにわ

ホワイトチョコに香り高
い抹茶を加え、しっとり焼
き上げた人気メニュー
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砕いた草加せんべ
いのパウダーがた
っぷりのった香ば
しい人気メニュー

440円

草加せんべいの香ばしさとザクザク
の食感がマッチしたクッキーシュー

1個335円
草加せんべいとアーモンドを使っ
たオリジナルの薄焼きクッキー

1袋540円
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048-934-7305 P12B2MAP

「自分を好きにする場所」をコンセプ
トに、美容室とカフェが融合したス
ペース。カフェでは具材もソースも手
作りのクロワッサンサンドがメイン
メニュー。ハンドドリップコーヒー
550円と一緒に味わいたい。
K草加市花栗4-22-41 k東武スカ
イツリーライン獨協大学前〈草加松
原〉駅から徒歩15分 J9～17時 i
日・月曜 p3台

● さりえこーひー

11時～のランチでは好
みのドリンクと付け合
わせがセットになる

1320円

カフェ併
設のサロ

ンが

2025年3
月にオー

プン！

048-941-2619 P12A2MAP
湯乃泉 草加健康センター

昭和55（1980）年、湯治体験ができ
る日本初の健康センターとして創
業。効仙薬湯、露天草津の湯など、
設備充実の温浴施設。 K草加市北谷2-23-23 k東武スカイツリ
ーライン草加駅、獨協大学前〈草加松原〉駅から無料送迎バスあ
り G入浴1100円～ J10時～翌8時 i不定休 p300台

● ゆのいずみ そうかけんこうせんたー

048-926-1126 P12B3MAP
竜泉寺の湯 草加谷塚店

バラエティに富んだ15種類の風呂
をはじめ、サウナ、岩盤浴などを完
備。コワーキングスペースもあり、
さまざまな用途で楽しめる。 K草加市谷塚上町476 k東武スカ
イツリーライン草加駅から無料送迎バスで15分 G入浴950円～ 
J6時～翌2時 i無休 p400台

● りゅうせんじのゆ そうかやつかてん

aoレザー製品を作る職
人御用達のミシンなども
展示している

al草加せんべ
いヘルシーバ
ーガー605円も
おすすめ

048-922-0151（草加市文化観光課）
P12B1MAP

国指定名勝
「おくのほそ道の風景地」
草加松原

綾瀬川右岸沿いの遊歩道に約1.5㎞にわたり植栽された松並
木。整備された遊歩道沿いには、2つの大きな太鼓橋型歩道橋が
設置されている。 K草加市栄町 k東武スカイツリーライン獨協
大学前〈草加松原〉駅から徒歩5分 GJi散策自由 pなし
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an

札
場
河
岸
公
園
の
近
く
で
は
春
に

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
開
花
す
る

ao

「
お
く
の
ほ
そ
道
」に
ち
な

み
松
尾
芭
蕉
の
像
も
見
ら

れ
る

an

幻
想
的
な
雰
囲
気
の
、

ほ
た
る
の
炭
酸
泉

an

地
元
で
親
し
ま
れ
て

い
る
健
康
セ
ン
タ
ー

ao

入
口
は
隣
り
合
わ
せ
で

左
側
が
カ
フ
ェ
の
ド
ア

ao

毎
日
通
い
た
く
な
る

隠
れ
家
的
な
ビ
ス
ト
ロ

ao

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た

リ
ノ
ベ
カ
フ
ェ

al「建物景観部門草加
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048-931-1970 P12C1MAP

草加市伝統産業展示室
「ぱりっせ」
草加の特産品でもある「草加せんべい」
と「草加の皮革製品」のアンテナショッ
プ。経済学部の高安ゼミとそうか革職人会で立ち上げた新ブラ
ンド「UNISOLE（ユニソレ）」の活動も話題。K草加市松江1-1-5 
k東武スカイツリーライン獨協大学前〈草加松原〉駅から徒歩5
分 G入館無料 J10～17時 i第1水曜、臨時休業あり p80台 

● そうかしでんとうさんぎょうてんじしつ
「ぱりっせ」
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aoレンタルスペースなどにも利用されている

aoフランスのパティスリーのような店
構え

王道の洋
食を堪能

できる

地域の憩
いの場

地元の名
産を使っ

た

焼き菓子
がおすす

め♪

各店舗へ P12B2MAP

暮らしに役立つスーパーや生活雑貨
店をはじめ、飲食店、美容室、クリニ
ックなど、24店舗が集結したショッ
ピングモール。空きコマやランチで利
用するほか、一人暮らしの学生にとっ
ては生活に欠かせないスポットとな
っている。
K草加市松原3-3-1 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J店舗により異なる 
i不定休 p152台（入庫60分無料）

● とーぶ いこーと

大学正門
の目の前

にある

便利な複
合施設

人が訪れる、集まる、
交流するをコンセプト
にした暮らしの拠点

al左／モールエリアは1階にヤオコー、2階
には100円ショップなどがある　右／テラ
スエリアの2階にはのんびりできるスペー
スも備わる

香り高い林檎クリームチ
ーズ生地の人気メニュ
ー。紅茶600円と一緒に

980円

肉汁たっぷりのハンバ
ーグに、自家製のデミグ
ラスソースがたっぷり

1400円

048-951-3036 P12C3MAP

草加の町並みに溶け込むようにた
たずむ洋食店。都内のホテルで修
業したシェフが手掛ける料理のな
かでは、平日限定のアターブルラン
チ1400円やオムライス1200円～
などが人気。ランチにはスープ、サ
ラダ、ライスかパンが付く。
K草加市住吉1-11-66 k東武ス
カイツリーライン草加駅から徒歩
7分 J11時30分～14時LO、18～
21時LO（土・日曜、祝日は11～14
時LO、17時30分～21時LO） i月
曜、火曜不定休 pなし

● ようしょくやあたーぶる

獨協大学に隣接する
松原団地記念公園を
おさんぽするだけで
リフレッシュできる！

サロンだけでもカ
フェだけでも利用
できるハイブリッ
トな空間です♪

cafe CONVERSION
蔵カフェ中屋

Biscuiterie
Croque en Bouche

山香煎餅本舗
草加せんべいの庭

サリエコーヒー
TOBU icourt

洋食屋
アターブル

抹茶ホワイトチョコ
ケーキ

ソフトクリーム
草加せんべい

シュークロッカンガレットクロッカン

BLTサンドランチ

林檎クリームチーズ
ほっとけーき

デミグラスソース
ハンバーグステーキ
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獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街獨協大学のある街

大学のある草加には、歴史ある名所旧跡のほか、学生や教職員にも人気
のグルメスポットが充実している。最寄りの獨協大学前〈草加松原〉駅と草
加駅を拠点に、まずは大学周辺の注目店をチェックしよう！

草加で古民家カフェの先駆けともい
える店。野菜や米など地元の素材に
こだわり、趣向を凝らしたランチを提
供している。ふわっとした口あたりの
ほっとけーきは、プレーン850円やチ
ョコ950円などメニューも豊富。
K草加市高砂1-10-3 k東武スカイ
ツリーライン草加駅から徒 歩7分 
J11～19時（18時LO） i日曜 pなし

● かふぇ こんばーしょん

048-928-0188 P12C3MAP

048-928-3266 P12C3MAP

染料問屋の倉庫として使
われていた、築150年の蔵
をリノベーションしたカフ
ェ。素材にこだわったケー
キのなかでは、チーズケー
キや抹茶のケーキなどが
定番。日替わりで3～4種
類が揃うシェフ特製のラ
ンチもおすすめ。
K草加市住吉1-1-1 k東
武スカイツリーライン草加
駅から徒歩5分 J11～18
時 i月・火曜p提携あり

● くらかふぇなかや

048-954-6227 P12B2MAP

フランスや都内のパティスリーで腕を磨
いたオーナーシェフが手掛ける焼き菓
子店。草加せんべいとフランスの伝統
菓子がマリアージュした焼き菓子は、せ
んべいの食感が楽しめる人気商品。季
節ごとの生菓子にも定評がある。
K草加市草加3-1-2 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J10～19時 i水・日曜 
pなし

● びすきゅいとりー くろかん ぶっしゅ

048-942-1000 P12A1MAP

ショップ、ガーデンカフェ、体験スペースを併設し、草加
せんべいの魅力を体感できるスポット。100種類もの
商品のなかでは、堅焼きの初代蒸篭職人1枚195円が
定番。せんべいの手焼き体験1人715円も外せない。

せいろ

K草加市金明町790-2 k
東武スカイツリーライン新
田駅から徒歩9分  J10～
18時（カフェ、体験は～17時
30分LO） i無休 p15台

● やまこうせんべいほんぽ
そうかせんべいのにわ

ホワイトチョコに香り高
い抹茶を加え、しっとり焼
き上げた人気メニュー

550円

砕いた草加せんべ
いのパウダーがた
っぷりのった香ば
しい人気メニュー

440円

草加せんべいの香ばしさとザクザク
の食感がマッチしたクッキーシュー

1個335円
草加せんべいとアーモンドを使っ
たオリジナルの薄焼きクッキー

1袋540円

居心地の
よい空間

で

焼きたて
を味わう

手
焼
き
体
験
も
で
き
る

せ
ん
べ
い
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

路地にた
たずむ

趣あるリ
ノベカフ

ェ

048-934-7305 P12B2MAP

「自分を好きにする場所」をコンセプ
トに、美容室とカフェが融合したス
ペース。カフェでは具材もソースも手
作りのクロワッサンサンドがメイン
メニュー。ハンドドリップコーヒー
550円と一緒に味わいたい。
K草加市花栗4-22-41 k東武スカ
イツリーライン獨協大学前〈草加松
原〉駅から徒歩15分 J9～17時 i
日・月曜 p3台

● さりえこーひー

11時～のランチでは好
みのドリンクと付け合
わせがセットになる

1320円

カフェ併
設のサロ

ンが

2025年3
月にオー

プン！

048-941-2619 P12A2MAP
湯乃泉 草加健康センター

昭和55（1980）年、湯治体験ができ
る日本初の健康センターとして創
業。効仙薬湯、露天草津の湯など、
設備充実の温浴施設。 K草加市北谷2-23-23 k東武スカイツリ
ーライン草加駅、獨協大学前〈草加松原〉駅から無料送迎バスあ
り G入浴1100円～ J10時～翌8時 i不定休 p300台

● ゆのいずみ そうかけんこうせんたー

048-926-1126 P12B3MAP
竜泉寺の湯 草加谷塚店

バラエティに富んだ15種類の風呂
をはじめ、サウナ、岩盤浴などを完
備。コワーキングスペースもあり、
さまざまな用途で楽しめる。 K草加市谷塚上町476 k東武スカ
イツリーライン草加駅から無料送迎バスで15分 G入浴950円～ 
J6時～翌2時 i無休 p400台

● りゅうせんじのゆ そうかやつかてん

aoレザー製品を作る職
人御用達のミシンなども
展示している

al草加せんべ
いヘルシーバ
ーガー605円も
おすすめ

048-922-0151（草加市文化観光課）
P12B1MAP

国指定名勝
「おくのほそ道の風景地」
草加松原

綾瀬川右岸沿いの遊歩道に約1.5㎞にわたり植栽された松並
木。整備された遊歩道沿いには、2つの大きな太鼓橋型歩道橋が
設置されている。 K草加市栄町 k東武スカイツリーライン獨協
大学前〈草加松原〉駅から徒歩5分 GJi散策自由 pなし

● くにしていめいしょう
「おくのほそみちのふうけいち」そうかまつばら
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al「建物景観部門草加
市まちなみ景観賞」を
受賞した店舗

048-931-1970 P12C1MAP

草加市伝統産業展示室
「ぱりっせ」
草加の特産品でもある「草加せんべい」
と「草加の皮革製品」のアンテナショッ
プ。経済学部の高安ゼミとそうか革職人会で立ち上げた新ブラ
ンド「UNISOLE（ユニソレ）」の活動も話題。K草加市松江1-1-5 
k東武スカイツリーライン獨協大学前〈草加松原〉駅から徒歩5
分 G入館無料 J10～17時 i第1水曜、臨時休業あり p80台 

● そうかしでんとうさんぎょうてんじしつ
「ぱりっせ」

an

草
加
せ
ん
べ
い
の
製
造
工
程
を

パ
ネ
ル
や
ジ
オ
ラ
マ
で
紹
介

aoレンタルスペースなどにも利用されている

aoフランスのパティスリーのような店
構え

王道の洋
食を堪能

できる

地域の憩
いの場

地元の名
産を使っ

た

焼き菓子
がおすす

め♪

各店舗へ P12B2MAP

暮らしに役立つスーパーや生活雑貨
店をはじめ、飲食店、美容室、クリニ
ックなど、24店舗が集結したショッ
ピングモール。空きコマやランチで利
用するほか、一人暮らしの学生にとっ
ては生活に欠かせないスポットとな
っている。
K草加市松原3-3-1 k東武スカイツ
リーライン獨協大学前〈草加松原〉駅
から徒歩12分 J店舗により異なる 
i不定休 p152台（入庫60分無料）

● とーぶ いこーと

大学正門
の目の前

にある

便利な複
合施設

人が訪れる、集まる、
交流するをコンセプト
にした暮らしの拠点

al左／モールエリアは1階にヤオコー、2階
には100円ショップなどがある　右／テラ
スエリアの2階にはのんびりできるスペー
スも備わる

香り高い林檎クリームチ
ーズ生地の人気メニュ
ー。紅茶600円と一緒に

980円

肉汁たっぷりのハンバ
ーグに、自家製のデミグ
ラスソースがたっぷり

1400円

048-951-3036 P12C3MAP

草加の町並みに溶け込むようにた
たずむ洋食店。都内のホテルで修
業したシェフが手掛ける料理のな
かでは、平日限定のアターブルラン
チ1400円やオムライス1200円～
などが人気。ランチにはスープ、サ
ラダ、ライスかパンが付く。
K草加市住吉1-11-66 k東武ス
カイツリーライン草加駅から徒歩
7分 J11時30分～14時LO、18～
21時LO（土・日曜、祝日は11～14
時LO、17時30分～21時LO） i月
曜、火曜不定休 pなし

● ようしょくやあたーぶる

獨協大学に隣接する
松原団地記念公園を
おさんぽするだけで
リフレッシュできる！

サロンだけでもカ
フェだけでも利用
できるハイブリッ
トな空間です♪

cafe CONVERSION
蔵カフェ中屋

Biscuiterie
Croque en Bouche

山香煎餅本舗
草加せんべいの庭

サリエコーヒー
TOBU icourt

洋食屋
アターブル

抹茶ホワイトチョコ
ケーキ

ソフトクリーム
草加せんべい

シュークロッカンガレットクロッカン

BLTサンドランチ

林檎クリームチーズ
ほっとけーき

デミグラスソース
ハンバーグステーキ

77 66

2
2
2
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2
22
2
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学生特典メニュー
を用意している店
もあるので、チェッ
クしてみて♪
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なし P12B1MAP

埼玉、東京に8店舗を展開する本店。
丼から高く盛られたラーメンは、ト
ッピングコールで自分好みの一杯
にもできる。分厚いチャーシューも
食べ応えあり。まぜそば（ミニ）豚
入り200g1100円も好評。
K草加市栄町2-9-12k東武スカ
イツリーライン獨協大学前〈草加

松原〉駅から徒歩
１分J11～15時、
17～22時i無休
pなし

● らーめんたかのめ
どっきょうだいがくまえほんんてん

太麺に野菜たっぷりの
THE二郎系。ニンニク、
アブラマシで味わいたい

豚入り200g1070円

生野菜をのせたヘルシーな一杯

080-4117-1151 P12B3MAP

埼玉、千葉で3店舗を構える、鶏白湯らーめんが人気
の店。濃厚鶏白湯つけ麺1100円は、最後まで熱々で
味わえる魚介のこってりつけ汁が好評。残ったつけ
汁にライス150円を入れて味わおう。

K草加市高砂2-5-5 
k東武スカイツリー
ライン草加駅から
徒歩 2分 J11～15
時、17時30分～22時

（閉店の10分前LO） 
i木曜 pなし

● めんやときしげ

トッピングのちゃーしゅ
ー増し3枚180円にして
味わうのもおすすめ

880円

あ
っ
さ
り
系
の
代
表
格

珠
玉
の
中
華
そ
ば

なし P12C3MAP

つけ麺とまぜそばに定評のあるツウ好みのラ
ーメン店。地元の菅野製麺所に特注する細麺
か太麺を選べる麺と、豚骨魚介の濃厚スープ
が相性抜群。濃厚つけめん1200円に、贅沢ト
ッピング400円を付けるのがおすすめ。
K草加市高砂2-2-6k東武スカイツリーライ
ン草加駅から徒歩5分J11～15時、18～23
時 i無休 pなし

● なんばーないん

濃厚スープと太麺
がよく絡むガッツリ
系の定番メニュー

1100円

行列が絶えない草加を代表
する人気店。定番の中華そば
は、中太平打ちちぢれ麺が透
き通ったスープによく合う。
山形辛味噌らーめん980円
や学生らーめん600円は、肉め
し170円と一緒に味わいたい。
K草加市栄町2-4-8k東武ス
カイツリーライン獨協大学前

〈草 加 松 原〉駅 か ら 徒 歩4分 
J11～21時 i日曜 p3台

● ちゅうかそば かおる

手羽先からとったとろと
ろのスープが特徴。レモ
ンを絞って味変もできる

1000円

048-940-0700（アウトレット）
P9

048-930-7300（mori/kaze）

MAP

kaze、mori、アウトレットの3棟で構成され
た、国内屈指の規模を誇る商業施設。アパ
レルや雑貨の人気ブランド、個性的な飲食
店が集結。映画館やアミューズメントなど
の体験型エンタメ施設が充実している。
K越谷市レイウクタウン4-2-2（kaze） 
kJR越谷レイクタウン駅からすぐ 
J店舗により異なる i無休 p1万台

● いおんれいくたうん

048-940-5010 P9MAP

屋内でスカイダイビングが体験できる
スポット。ウィンドトンネルから大量の
風が流れることで浮遊が可能になる。
インストラクターがサポートしてくれる
ので、初めてでも安心して体験できる。
K越谷市レイクタウン6-19-3kJR越谷レイクタウン駅か
ら徒歩12分G1フライト5800円～（4歳以上、ほか体重制限
あり）J10～19時（月～木曜は11～18時）i火曜p17台

● ふらいすてーしょん

048-641-6391（大宮公園事務所） P9MAP

埼玉西武ライオンズの準本拠地として知られ、プロ野球公式戦
を開催している野球場。高校野球埼玉県大会の決勝の舞台と
しても知られ、地元でも親しまれている。
Kさいたま市大宮区高鼻町4-9k東武アーバンパークライ
ン大宮公園駅から徒歩12分GJi開催内容により変動あ
り p278台

● おおみやこうえんやきゅうじょう

048-965-4737 P9MAP

獨協医大埼玉医療センターの前に立つレ
トロアメリカンな喫茶店。バラエティに富
んだメニューは、どれもボリューム満点。ス
パゲッティミートグラタン1080円やデミグ
ラスソースオムライス1200円などが定番。
K越谷市瓦曽根3-5-31kJR南越谷駅
から徒歩5分J11～15時、17時30分～23
時（火曜は夜のみ営業） i月曜 pなし

● ぺぱーみんとはうす

048-812-2002 P9MAP

2002FIFA日韓ワールドカップの開催にともない新設されたス
タジアム。浦和レッズのホームスタジアムでもあり、年間を通し
て数多くの公式戦が開催されている。
Kさいたま市緑区美園2-1 k埼玉高速鉄道浦和美園駅から
徒歩15分 GJiゲームにより変動あり 
p500台

● さいたますたじあむにまるまるに

048-964-4321 P9MAP

越谷市立総合公園内に位置し、第一体育室、
第二体育室、武道場などを備えた屋内スポー
ツ施設。Bリーグの越谷アルファーズのホーム
ゲームが開催されている。
K越谷市増林2-33 k東武スカイツリーライ
ン越谷駅から朝日自動車バス総合公園行き
で20分、総合体育館前下車すぐJ9～22時 
i無休 pあり

● こしがやしりつそうごうたいいくかん

行列が絶えない名店からチェーン店まで、草加にはラーメン店が急増中。
つけ麺やまぜそばが人気の店もあるが、今回はシンプルな定番メニューに絞って紹介！　
趣向を凝らした珠玉の一杯を召し上がれ。

草加周辺にはさまざまなスポーツの
プロチームがホームタウンとしている
エリアがある。開催日には臨場感あ
るゲームを観戦できるので、話題の
スポットと合わせて出かけてみよう。

an

選
手
と
の
距
離
も
近
い
ス
タ
ジ
ア
ム

で
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
訪
れ
る

an

埼
玉
県
営
大
宮
公
園
の
一
角
に
整

備
さ
れ
た
本
格
的
な
野
球
場

an

一
流
の
プ
レ
ー
を
間
近
で
観
戦
で
き
る

aoインストラク
ター付きで体
験できる

ao県内外から多くの買い物客が訪れる
人気スポット

ao人気No.1のスパゲッティ
ミートグラタン

グラタン× パスタは
グラタン× パスタは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ

B1リーグに加盟している
越谷アルファーズの本拠
地。学生に人気のバスケ
を観戦するなら、総合体
育館へ行ってみよう。

さいたま市にはJリーグの
2チームが使用するスタジ
アムのほか、高校球児の
聖地ともいえる野球場が
ある。
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なし P12B2MAP
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プロスポーツの
ゲーム観戦ついでに

訪れたい
スポットが満載！

ao昼時は行列ができる人気店
am路地に立つ黄色
い看板が目印

aoカフェのようなおしゃれ
な店構え
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ラーメン鷹の目
獨協大学前本店
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サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる
試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール
ショッピングモール

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
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線 武蔵
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浦
和
美
園
駅

さいたま新都心駅

大宮駅

浦和駅

東
北自
動車
道

浦和
IC

岩槻IC

さいたま見沼IC

大宮公園野球場 
P9

埼玉スタジアム
2002 P9

2km

るるぶ特別編集 獨協大学　
009 さいたま_3　C M Y K　
30×30

4

春
日
部
駅
へ

南
浦
和
駅
へ

獨協大学前駅へ

吉
川
駅
へ

武蔵野線

越谷駅

南越谷駅
新越谷駅

越谷
レイク

タウン駅

越谷総合公園

P9 FlyStation

イオンレイクタウン
P9

ペパーミント
ハウス P9

越谷市立
総合体育館 P9

1km

るるぶ特別編集 獨協大学　
009 越谷_1　C M Y K　
30×30

048-940-0700（アウトレット／10～20時）
P9

048-930-7300（mori／10～21時）
048-934-3000（kaze／10～21時）

MAP

kaze、mori、アウトレットの3棟で構成され
た、国内屈指の規模を誇る商業施設。アパ
レルや雑貨の人気ブランド、個性的な飲食
店が集結。映画館やアミューズメントなど
の体験型エンタメ施設が充実している。
K越谷市レイクタウン4-2-2（kaze）
kJR越谷レイクタウン駅からすぐ 
J店舗により異なる i無休 p1万台

● いおんれいくたうん

048-940-5010 P9MAP

屋内でスカイダイビングが体験できる
スポット。ウィンドトンネルから大量の
風が流れることで浮遊が可能になる。
インストラクターがサポートしてくれる
ので、初めてでも安心して体験できる。
K越谷市レイクタウン6-19-3kJR越谷レイクタウン駅か
ら徒歩12分G1フライト5800円～（4歳以上、ほか体重制限
あり）J10～19時（月～木曜は11～18時）i火曜p17台

● ふらいすてーしょん

048-641-6391（大宮公園事務所） P9MAP

埼玉西武ライオンズの準本拠地として知られ、プロ野球公式戦
を開催している野球場。高校野球埼玉県大会の決勝の舞台と
しても知られ、地元でも親しまれている。
Kさいたま市大宮区高鼻町4-9k東武アーバンパークライ
ン大宮公園駅から徒歩12分GJi開催内容により変動あ
り p278台

● おおみやこうえんやきゅうじょう

048-965-4737 P9MAP

獨協医大埼玉医療センターの前に立つレ
トロアメリカンな喫茶店。バラエティに富
んだメニューは、どれもボリューム満点。ス
パゲッティミートグラタン1080円やデミグ
ラスソースオムライス1200円などが定番。
K越谷市瓦曽根3-5-31kJR南越谷駅
から徒歩5分J11～15時、17時30分～23
時（火曜は夜のみ営業） i月曜 pなし

● ぺぱーみんとはうす

048-812-2002 P9MAP

2002FIFA日韓ワールドカップの開催にともない新設されたス
タジアム。浦和レッズのホームスタジアムでもあり、年間を通し
て数多くの公式戦が開催されている。
Kさいたま市緑区美園2-1 k埼玉高速鉄道浦和美園駅から
徒歩15分 GJiゲームにより変動あり 
p500台

● さいたますたじあむにまるまるに

048-964-4321 P9MAP

越谷市立総合公園内に位置し、第一体育室、
第二体育室、武道場などを備えた屋内スポー
ツ施設。Bリーグの越谷アルファーズのホーム
ゲームが開催されている。
K越谷市増林2-33 k東武スカイツリーライ
ン越谷駅から朝日自動車バス総合公園行き
で20分、総合体育館前下車すぐJ9～22時 
i無休 pあり

● こしがやしりつそうごうたいいくかん

草加周辺にはさまざまなスポーツの
プロチームがホームタウンとしている
エリアがある。開催日には臨場感あ
るゲームを観戦できるので、話題の
スポットと合わせて出かけてみよう。

an

選
手
と
の
距
離
も
近
い
ス
タ
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ム

で
多
く
の
サ
ポ
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タ
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が
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る

an
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球
場

an
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レ
ー
を
間
近
で
観
戦
で
き
る

aoインストラク
ター付きで体
験できる

ao県内外から多くの買い物客が訪れる
人気スポット

ao人気No.1のスパゲッティ
ミートグラタン

グラタン× パスタは
グラタン× パスタは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ

B1リーグに加盟している
越谷アルファーズの本拠
地。学生に人気のバスケ
を観戦するなら、総合体
育館へ行ってみよう。

さいたま市にはJリーグの
2チームが使用するスタジ
アムのほか、高校球児の
聖地ともいえる野球場が
ある。

プロスポーツの
ゲーム観戦ついでに

訪れたい
スポットが満載！イオンレイクタウン

FlyStation

大宮公園野球場

ペパーミントハウス

埼玉スタジアム2002

越谷市立総合体育館
グラタン×スパゲッティは
グラタン×スパゲッティは
グラタン×スパゲッティは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる
試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール
ショッピングモール

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント浮遊体験を楽しめる

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
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学生特典メニュー
を用意している店
もあるので、チェッ
クしてみて♪
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大宮公園野球場 
P9

埼玉スタジアム
2002 P9

2km

るるぶ特別編集 獨協大学　
009 さいたま_3　C M Y K　
30×30

4
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駅
へ
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吉
川
駅
へ

武蔵野線

越谷駅

南越谷駅
新越谷駅

越谷
レイク
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越谷総合公園

P9 FlyStation

イオンレイクタウン
P9

ペパーミント
ハウス P9

越谷市立
総合体育館 P9

1km

るるぶ特別編集 獨協大学　
009 越谷_1　C M Y K　
30×30

なし P12B1MAP

埼玉、東京に8店舗を展開する本店。
丼から高く盛られたラーメンは、ト
ッピングコールで自分好みの一杯
にもできる。分厚いチャーシューも
食べ応えあり。まぜそば（ミニ）豚
入り200g1100円も好評。
K草加市栄町2-9-12k東武スカ
イツリーライン獨協大学前〈草加

松原〉駅から徒歩
１分J11～15時、
17～22時i無休
pなし

● らーめんたかのめ
どっきょうだいがくまえほんんてん

太麺に野菜たっぷりの
THE二郎系。ニンニク、
アブラマシで味わいたい

豚入り200g1070円

生野菜をのせたヘルシーな一杯

080-4117-1151 P12B3MAP

埼玉、千葉で3店舗を構える、鶏白湯らーめんが人気
の店。濃厚鶏白湯つけ麺1100円は、最後まで熱々で
味わえる魚介のこってりつけ汁が好評。残ったつけ
汁にライス150円を入れて味わおう。

K草加市高砂2-5-5 
k東武スカイツリー
ライン草加駅から
徒歩 2分 J11～15
時、17時30分～22時

（閉店の10分前LO） 
i木曜 pなし

● めんやときしげ

トッピングのちゃーしゅ
ー増し3枚180円にして
味わうのもおすすめ

880円

あ
っ
さ
り
系
の
代
表
格

珠
玉
の
中
華
そ
ば

なし P12C3MAP

つけ麺とまぜそばに定評のあるツウ好みのラ
ーメン店。地元の菅野製麺所に特注する細麺
か太麺を選べる麺と、豚骨魚介の濃厚スープ
が相性抜群。濃厚つけめん1200円に、贅沢ト
ッピング400円を付けるのがおすすめ。
K草加市高砂2-2-6k東武スカイツリーライ
ン草加駅から徒歩5分J11～15時、18～23
時 i無休 pなし

● なんばーないん

濃厚スープと太麺
がよく絡むガッツリ
系の定番メニュー

1100円

行列が絶えない草加を代表
する人気店。定番の中華そば
は、中太平打ちちぢれ麺が透
き通ったスープによく合う。
山形辛味噌らーめん980円
や学生らーめん600円は、肉め
し170円と一緒に味わいたい。
K草加市栄町2-4-8k東武ス
カイツリーライン獨協大学前

〈草 加 松 原〉駅 か ら 徒 歩4分 
J11～21時 i日曜 p3台

● ちゅうかそば かおる

手羽先からとったとろと
ろのスープが特徴。レモ
ンを絞って味変もできる

1000円

048-940-0700（アウトレット）
P9

048-930-7300（mori/kaze）

MAP

kaze、mori、アウトレットの3棟で構成され
た、国内屈指の規模を誇る商業施設。アパ
レルや雑貨の人気ブランド、個性的な飲食
店が集結。映画館やアミューズメントなど
の体験型エンタメ施設が充実している。
K越谷市レイウクタウン4-2-2（kaze） 
kJR越谷レイクタウン駅からすぐ 
J店舗により異なる i無休 p1万台

● いおんれいくたうん

048-940-5010 P9MAP

屋内でスカイダイビングが体験できる
スポット。ウィンドトンネルから大量の
風が流れることで浮遊が可能になる。
インストラクターがサポートしてくれる
ので、初めてでも安心して体験できる。
K越谷市レイクタウン6-19-3kJR越谷レイクタウン駅か
ら徒歩12分G1フライト5800円～（4歳以上、ほか体重制限
あり）J10～19時（月～木曜は11～18時）i火曜p17台

● ふらいすてーしょん

048-641-6391（大宮公園事務所） P9MAP

埼玉西武ライオンズの準本拠地として知られ、プロ野球公式戦
を開催している野球場。高校野球埼玉県大会の決勝の舞台と
しても知られ、地元でも親しまれている。
Kさいたま市大宮区高鼻町4-9k東武アーバンパークライ
ン大宮公園駅から徒歩12分GJi開催内容により変動あ
り p278台

● おおみやこうえんやきゅうじょう

048-965-4737 P9MAP

獨協医大埼玉医療センターの前に立つレ
トロアメリカンな喫茶店。バラエティに富
んだメニューは、どれもボリューム満点。ス
パゲッティミートグラタン1080円やデミグ
ラスソースオムライス1200円などが定番。
K越谷市瓦曽根3-5-31kJR南越谷駅
から徒歩5分J11～15時、17時30分～23
時（火曜は夜のみ営業） i月曜 pなし

● ぺぱーみんとはうす

048-812-2002 P9MAP

2002FIFA日韓ワールドカップの開催にともない新設されたス
タジアム。浦和レッズのホームスタジアムでもあり、年間を通し
て数多くの公式戦が開催されている。
Kさいたま市緑区美園2-1 k埼玉高速鉄道浦和美園駅から
徒歩15分 GJiゲームにより変動あり 
p500台

● さいたますたじあむにまるまるに

048-964-4321 P9MAP

越谷市立総合公園内に位置し、第一体育室、
第二体育室、武道場などを備えた屋内スポー
ツ施設。Bリーグの越谷アルファーズのホーム
ゲームが開催されている。
K越谷市増林2-33 k東武スカイツリーライ
ン越谷駅から朝日自動車バス総合公園行き
で20分、総合体育館前下車すぐJ9～22時 
i無休 pあり

● こしがやしりつそうごうたいいくかん

行列が絶えない名店からチェーン店まで、草加にはラーメン店が急増中。
つけ麺やまぜそばが人気の店もあるが、今回はシンプルな定番メニューに絞って紹介！　
趣向を凝らした珠玉の一杯を召し上がれ。

草加周辺にはさまざまなスポーツの
プロチームがホームタウンとしている
エリアがある。開催日には臨場感あ
るゲームを観戦できるので、話題の
スポットと合わせて出かけてみよう。

an
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と
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い
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で
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で
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aoインストラク
ター付きで体
験できる

ao県内外から多くの買い物客が訪れる
人気スポット

ao人気No.1のスパゲッティ
ミートグラタン

グラタン× パスタは
グラタン× パスタは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ

B1リーグに加盟している
越谷アルファーズの本拠
地。学生に人気のバスケ
を観戦するなら、総合体
育館へ行ってみよう。

さいたま市にはJリーグの
2チームが使用するスタジ
アムのほか、高校球児の
聖地ともいえる野球場が
ある。

多
彩
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
で

味
変
も
楽
し
め
る

なし P12B2MAP

学
生
の
お
腹
を
満
た
す

圧
巻
の
ご
ち
そ
う
め
し

プロスポーツの
ゲーム観戦ついでに

訪れたい
スポットが満載！

ao昼時は行列ができる人気店
am路地に立つ黄色
い看板が目印

aoカフェのようなおしゃれ
な店構え

an

口
コ
ミ
サ
イ
ト
で

も
話
題
の
名
店

ラーメン鷹の目
獨協大学前本店

麺屋時茂

ナンバーナイン09

中華そば  馥

イオンレイクタウン

FlyStation

大宮公園野球場

ペパーミントハウス

埼玉スタジアム2002

越谷市立総合体育館

ラーメン（ミニ）

中華そば

濃厚らーめん

鶏白湯らーめん（塩）

グラタン× パスタは
グラタン× パスタは
グラタン× パスタは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる
試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール
ショッピングモール

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
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上野駅へ

南越谷駅へ

東武ア
ーバ
ン

パーク
ライ
ン

京
浜
東
北
線 武蔵

野線

浦
和
美
園
駅

さいたま新都心駅

大宮駅

浦和駅

東
北自
動車
道

浦和
IC

岩槻IC

さいたま見沼IC

大宮公園野球場 
P9

埼玉スタジアム
2002 P9

2km

るるぶ特別編集 獨協大学　
009 さいたま_3　C M Y K　
30×30

4

春
日
部
駅
へ

南
浦
和
駅
へ

獨協大学前駅へ

吉
川
駅
へ

武蔵野線

越谷駅

南越谷駅
新越谷駅

越谷
レイク

タウン駅

越谷総合公園

P9 FlyStation

イオンレイクタウン
P9

ペパーミント
ハウス P9

越谷市立
総合体育館 P9

1km

るるぶ特別編集 獨協大学　
009 越谷_1　C M Y K　
30×30

048-940-0700（アウトレット／10～20時）
P9

048-930-7300（mori／10～21時）
048-934-3000（kaze／10～21時）

MAP

kaze、mori、アウトレットの3棟で構成され
た、国内屈指の規模を誇る商業施設。アパ
レルや雑貨の人気ブランド、個性的な飲食
店が集結。映画館やアミューズメントなど
の体験型エンタメ施設が充実している。
K越谷市レイクタウン4-2-2（kaze）
kJR越谷レイクタウン駅からすぐ 
J店舗により異なる i無休 p1万台

● いおんれいくたうん

048-940-5010 P9MAP

屋内でスカイダイビングが体験できる
スポット。ウィンドトンネルから大量の
風が流れることで浮遊が可能になる。
インストラクターがサポートしてくれる
ので、初めてでも安心して体験できる。
K越谷市レイクタウン6-19-3kJR越谷レイクタウン駅か
ら徒歩12分G1フライト5800円～（4歳以上、ほか体重制限
あり）J10～19時（月～木曜は11～18時）i火曜p17台

● ふらいすてーしょん

048-641-6391（大宮公園事務所） P9MAP

埼玉西武ライオンズの準本拠地として知られ、プロ野球公式戦
を開催している野球場。高校野球埼玉県大会の決勝の舞台と
しても知られ、地元でも親しまれている。
Kさいたま市大宮区高鼻町4-9k東武アーバンパークライ
ン大宮公園駅から徒歩12分GJi開催内容により変動あ
り p278台

● おおみやこうえんやきゅうじょう

048-965-4737 P9MAP

獨協医大埼玉医療センターの前に立つレ
トロアメリカンな喫茶店。バラエティに富
んだメニューは、どれもボリューム満点。ス
パゲッティミートグラタン1080円やデミグ
ラスソースオムライス1200円などが定番。
K越谷市瓦曽根3-5-31kJR南越谷駅
から徒歩5分J11～15時、17時30分～23
時（火曜は夜のみ営業） i月曜 pなし

● ぺぱーみんとはうす

048-812-2002 P9MAP

2002FIFA日韓ワールドカップの開催にともない新設されたス
タジアム。浦和レッズのホームスタジアムでもあり、年間を通し
て数多くの公式戦が開催されている。
Kさいたま市緑区美園2-1 k埼玉高速鉄道浦和美園駅から
徒歩15分 GJiゲームにより変動あり 
p500台

● さいたますたじあむにまるまるに

048-964-4321 P9MAP

越谷市立総合公園内に位置し、第一体育室、
第二体育室、武道場などを備えた屋内スポー
ツ施設。Bリーグの越谷アルファーズのホーム
ゲームが開催されている。
K越谷市増林2-33 k東武スカイツリーライ
ン越谷駅から朝日自動車バス総合公園行き
で20分、総合体育館前下車すぐJ9～22時 
i無休 pあり

● こしがやしりつそうごうたいいくかん

草加周辺にはさまざまなスポーツの
プロチームがホームタウンとしている
エリアがある。開催日には臨場感あ
るゲームを観戦できるので、話題の
スポットと合わせて出かけてみよう。

an

選
手
と
の
距
離
も
近
い
ス
タ
ジ
ア
ム

で
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
訪
れ
る

an

埼
玉
県
営
大
宮
公
園
の
一
角
に
整

備
さ
れ
た
本
格
的
な
野
球
場

an

一
流
の
プ
レ
ー
を
間
近
で
観
戦
で
き
る

aoインストラク
ター付きで体
験できる

ao県内外から多くの買い物客が訪れる
人気スポット

ao人気No.1のスパゲッティ
ミートグラタン

グラタン× パスタは
グラタン× パスタは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ

B1リーグに加盟している
越谷アルファーズの本拠
地。学生に人気のバスケ
を観戦するなら、総合体
育館へ行ってみよう。

さいたま市にはJリーグの
2チームが使用するスタジ
アムのほか、高校球児の
聖地ともいえる野球場が
ある。

プロスポーツの
ゲーム観戦ついでに

訪れたい
スポットが満載！イオンレイクタウン

FlyStation

大宮公園野球場

ペパーミントハウス

埼玉スタジアム2002

越谷市立総合体育館
グラタン×スパゲッティは
グラタン×スパゲッティは
グラタン×スパゲッティは

熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ
熱々のうちに食べるのがおすすめ

アジア最大 規模のアジア最大 規模のアジア最大 規模の

サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム
サッカー専用スタジアム 試合のない日も楽しめる

試合のない日も楽しめる
試合のない日も楽しめる

大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク
大宮スーパーボールパーク

楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの
楽しみ方いろいろの

ショッピングモール
ショッピングモール
ショッピングモール

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント浮遊体験を楽しめる

浮遊体験を楽しめる
浮遊体験を楽しめる

次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント
次世代型エンターテインメント

国際試合でも使われる
国際試合でも使われる
国際試合でも使われる

設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
設備充実のアリーナ
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想夫恋 
上野店
P11

国立西洋
美術館 
P11恩賜

上野動物園 
P11

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 上野_1　C M Y K　
25×25

上
野
駅
へ

北千住駅へ

国
際
通
り

エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば

東京メトロ銀座線
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駅浅

草
駅

田
原
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駅

浅草寺

雷門

仲
見
世新仲見世

浅草
花やしき 
P11

ペリカン
カフェ
浅草店 P11 300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 浅草_1　C M Y K　
25×25

北
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住
駅
へ

草加駅へ環七通り 東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

西新井駅

西新井署

アリオ
西新井

堀田湯
P11

カフェ茶Cha
茶Cha茶Cha 
P11

200m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 西新井_2　C M Y K　
25×25

6

錦糸町駅へ
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へ

東武スカイ
ツリーライン

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
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線

押上駅
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ス
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駅

東京
ソラマチ 
P10

東京スカイツリー
天望回廊 P10

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
010 押上_2　C M Y K　
25×25

4 綾瀬駅へ

浅
草
駅
へ

上野駅へ

北千住駅入口

龍田町

常
磐
線

東京メトロ
千代田線

北千住駅

千住神社

喜田家 
千住龍田町本店 
P10

P10 cafe
わかば堂

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
010 北千住_2　C M Y K　
25×25

03-3882-4147 P10MAP

小豆、小麦、米など国産素材にこ
だわる和菓子店。定番のどら焼き
は小倉、きんとん、栗一粒など6種
類が揃い1個216円～。自分で餡
をのせて味わうパリパリ最中600
円もおすすめ。
K足立区千住龍田町19-6 k東
武スカイツリーライン北千住駅
から徒歩15分 J10～17時（日曜
は～15時）i火曜 pなし

● きたや せんじゅたつたちょうほんてん

03-3870-6766 P10MAP

● かふぇわかばどう

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17年（1942）から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）J9時30分～17時30分（金・土曜は～
20時、入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝日の場合は翌
平日）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホームペー
ジを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15年（1882）に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
p7台

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ

日光街道の最初の
宿場町として栄え
た町。賑わう商店街
のなかに江戸時代
の風情を残す建物
も見られる。

「世界一高いタワー」としてギネス世界記録TMに認定された東京
のランドマーク。地上350mと450mに展望台があり、天望回
廊では塔体を囲む約110mの回廊を歩いて都心の景色を眺望
できる。

● とうきょうすかいつりーてんぼうかいろう

0570-55-0634
（東京スカイツリーコールセンター 10～18時） P10MAP

● とうきょうそらまち

0570-55-0102
（東京ソラマチコールセンター 10～18時）

P10MAP

東京スカイツリー®の足元に広がる商業施設。
新しい下町の賑わいを感じさせるグルメ店
やショップなど、バラエティ豊かな300店
舗以上が集結。水族館やプラネタリウムな
どレジャー施設も併設している。
K墨田区押上1-1-2 k東
武スカイツリーライン押
上〈スカイツリー前〉駅か
らすぐ J10～21時（6・7
F、30・31Fレストランフロ
アは11～23時）i不定休 
p約1000台

関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

複数の路線が乗り
入れる交通の要衝。
東京スカイツリー
の開業以来再開発
が進み、多くの観光
客が訪れる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

アニメ作品や
キャラクターとの
コラボイベントも
見逃せない！

喜田家  千住龍田町本店

cafe わかば堂

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

東京スカイツリー天望回廊

東京ソラマチ®

K墨田区押上1-1-2k東武スカイツリーライン押上〈スカイツリ
ー前〉駅からすぐG天望デッキ（平日、当日券）2400円、天望デ
ッキ+天望回廊のセット券（平日、当日券）3500円 J10～22時
（土・日曜、祝日は9時～、最終入場21時）i無休 p約1000台

古民家を改装して造った隠れ家のよ
うなカフェ。アンティーク雑貨に囲ま
れた空間では、毎日店内で焼き上げ
る自家製キッシュやケーキを味わえ
る。本日のキッシュプレートは1408円。
K足立区千住1-31-8k東武スカイツリーライン北千住駅から徒歩3分
J12時～22時30分（日曜は～21時） i無休 pなし

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラインに乗れば東京下町へのアクセスも良
好！  大学からちょっと足を延ばしてエンタメ施設や美術館、動
物園など人気の観光地へ。下町情緒あふれる西新井や北千住
で途中下車してカフェや銭湯でまったりするのもおすすめ。

東武線の各駅から出発し、浅草、亀戸、向島などのフリーエリアが
乗り降り自由。さらに下町をめぐる循環バス「めぐりん」の1日乗車
券付きのお得なセット。施設や店舗の優待特典も付いてくる！

 ＼『 浅 草 下 町 フリー きっぷ 』で お 得 に めぐろう！／

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

oがま口専門店
「ぽっちり」のソラ
カラちゃん刺繍が
ま口1650円

o空中散歩も楽しめる

an

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
ま
口

3
1
9
0
円

aoランチで一番人気の国産牛肉の
トロトロ赤ワイン煮

o自家炊きしたつぶ餡を包んだ
六どら小倉1個237円。北千住
マルイ店でも購入できる

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビジエが日本
に唯一残した建築資産
の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東京メトロ日比谷線／JR常磐線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東武スカイツ
リ
ー
ラ
イン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした
色鮮やかなタイル絵が

見られる！

押 上
〈スカイツリー前〉

きたせんじゅ

ひきふね

にしあらい

そうかまつばら

うえの

あさくさ

おしあげ

11
分

８
分

９
分

９分

５
分

ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

３
分
（
急
行
）

東京下町で
老舗の風情と
話題のスポットを
両方楽しもう♪

ⓒTOKYO-SKYTREE
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るるぶ特別編集 獨協大学　
011 上野_1　C M Y K　
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浅草
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P11
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るるぶ特別編集 獨協大学　
011 浅草_1　C M Y K　
25×25

北
千
住
駅
へ

草加駅へ環七通り 東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

西新井駅

西新井署

アリオ
西新井

堀田湯
P11

カフェ茶Cha
茶Cha茶Cha 
P11

200m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 西新井_2　C M Y K　
25×25

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17（1942）年から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）※獨協大生は学生証を提示すると常設
展が無料になるJ9時30分～17時30分（金・土曜は～20時、
入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝休日の場合は開館し、
翌平日休館）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホー
ムページを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15（1882）年に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
pなし（近隣にコインパ
ーキングあり）

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ 関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビュジエが日
本に唯一残した建築資
産の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東京メトロ日比谷線／JR常磐線

東
武
ス
カ
イ
ツ
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ー
ラ
イ
ン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした
色鮮やかなタイル絵が

見られる！
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８
分
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４
分
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６
分
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９分

５
分

ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト
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るるぶ特別編集 獨協大学　
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るるぶ特別編集 獨協大学　
010 押上_2　C M Y K　
25×25

4 綾瀬駅へ

浅
草
駅
へ

上野駅へ

北千住駅入口

龍田町

常
磐
線

東京メトロ
千代田線

北千住駅

千住神社

喜田家 
千住龍田町本店 
P10

P10 cafe
わかば堂

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
010 北千住_2　C M Y K　
25×25

03-3882-4147 P10MAP

小豆、小麦、米など国産素材にこ
だわる和菓子店。定番のどら焼き
は小倉、きんとん、栗一粒など6種
類が揃い1個216円～。自分で餡
をのせて味わうパリパリ最中600
円もおすすめ。
K足立区千住龍田町19-6 k東
武スカイツリーライン北千住駅
から徒歩15分 J10～17時（日曜
は～15時）i火曜 pなし

● きたや せんじゅたつたちょうほんてん

03-3870-6766 P10MAP

● かふぇわかばどう

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17年（1942）から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）J9時30分～17時30分（金・土曜は～
20時、入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝日の場合は翌
平日）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホームペー
ジを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15年（1882）に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
p7台

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ

日光街道の最初の
宿場町として栄え
た町。賑わう商店街
のなかに江戸時代
の風情を残す建物
も見られる。

「世界一高いタワー」としてギネス世界記録TMに認定された東京
のランドマーク。地上350mと450mに展望台があり、天望回
廊では塔体を囲む約110mの回廊を歩いて都心の景色を眺望
できる。

● とうきょうすかいつりーてんぼうかいろう

0570-55-0634
（東京スカイツリーコールセンター 10～18時） P10MAP

● とうきょうそらまち

0570-55-0102
（東京ソラマチコールセンター 10～18時）

P10MAP

東京スカイツリー®の足元に広がる商業施設。
新しい下町の賑わいを感じさせるグルメ店
やショップなど、バラエティ豊かな300店
舗以上が集結。水族館やプラネタリウムな
どレジャー施設も併設している。
K墨田区押上1-1-2 k東
武スカイツリーライン押
上〈スカイツリー前〉駅か
らすぐ J10～21時（6・7
F、30・31Fレストランフロ
アは11～23時）i不定休 
p約1000台

関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

複数の路線が乗り
入れる交通の要衝。
東京スカイツリー
の開業以来再開発
が進み、多くの観光
客が訪れる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

アニメ作品や
キャラクターとの
コラボイベントも
見逃せない！

喜田家  千住龍田町本店

cafe わかば堂

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

東京スカイツリー天望回廊

東京ソラマチ®

K墨田区押上1-1-2k東武スカイツリーライン押上〈スカイツリ
ー前〉駅からすぐG天望デッキ（平日、当日券）2400円、天望デ
ッキ+天望回廊のセット券（平日、当日券）3500円 J10～22時
（土・日曜、祝日は9時～、最終入場21時）i無休 p約1000台

古民家を改装して造った隠れ家のよ
うなカフェ。アンティーク雑貨に囲ま
れた空間では、毎日店内で焼き上げ
る自家製キッシュやケーキを味わえ
る。本日のキッシュプレートは1408円。
K足立区千住1-31-8k東武スカイツリーライン北千住駅から徒歩3分
J12時～22時30分（日曜は～21時） i無休 pなし

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラインに乗れば東京下町へのアクセスも良
好！  大学からちょっと足を延ばしてエンタメ施設や美術館、動
物園など人気の観光地へ。下町情緒あふれる西新井や北千住
で途中下車してカフェや銭湯でまったりするのもおすすめ。

東武線の各駅から出発し、浅草、亀戸、向島などのフリーエリアが
乗り降り自由。さらに下町をめぐる循環バス「めぐりん」の1日乗車
券付きのお得なセット。施設や店舗の優待特典も付いてくる！

 ＼『 浅 草 下 町 フリー きっぷ 』で お 得 に めぐろう！／

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

oがま口専門店
「ぽっちり」のソラ
カラちゃん刺繍が
ま口1650円

o空中散歩も楽しめる

an

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
ま
口

3
1
9
0
円

aoランチで一番人気の国産牛肉の
トロトロ赤ワイン煮

o自家炊きしたつぶ餡を包んだ
六どら小倉1個237円。北千住
マルイ店でも購入できる

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビジエが日本
に唯一残した建築資産
の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東京メトロ日比谷線／JR常磐線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東武スカイツ
リ
ー
ラ
イン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした
色鮮やかなタイル絵が

見られる！

押 上
〈スカイツリー前〉

きたせんじゅ

ひきふね

にしあらい

そうかまつばら

うえの

あさくさ

おしあげ

11
分

８
分

９
分

９分

５
分

ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

３
分
（
急
行
）

東京下町で
老舗の風情と
話題のスポットを
両方楽しもう♪

ⓒTOKYO-SKYTREE

浅
草
駅
へ

不
忍
池

東京メトロ
銀座線

上
野
駅

京成
上野駅

御徒町駅

上
野
恩
賜

公
園

想夫恋 
上野店
P11

国立西洋
美術館 
P11恩賜

上野動物園 
P11

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 上野_1　C M Y K　
25×25

上
野
駅
へ

北千住駅へ

国
際
通
り

エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば

東京メトロ銀座線

浅草駅

浅
草
駅浅

草
駅

田
原
町
駅

浅草寺

雷門

仲
見
世新仲見世

浅草
花やしき 
P11

ペリカン
カフェ
浅草店 P11 300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 浅草_1　C M Y K　
25×25

北
千
住
駅
へ

草加駅へ環七通り 東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

西新井駅

西新井署

アリオ
西新井

堀田湯
P11

カフェ茶Cha
茶Cha茶Cha 
P11

200m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 西新井_2　C M Y K　
25×25

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17（1942）年から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）※獨協大生は学生証を提示すると常設
展が無料になるJ9時30分～17時30分（金・土曜は～20時、
入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝休日の場合は開館し、
翌平日休館）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホー
ムページを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15（1882）年に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
pなし（近隣にコインパ
ーキングあり）

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ 関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビュジエが日
本に唯一残した建築資
産の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東京メトロ日比谷線／JR常磐線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした
色鮮やかなタイル絵が

見られる！

きたせんじゅ

ひきふね

にしあらい

そうかまつばら

うえの

あさくさ

８
分
（
急
行
）

４
分
（
急
行
）

６
分
（
急
行
）

９分

５
分

ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト
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天望回廊 P10
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るるぶ特別編集 獨協大学　
010 押上_2　C M Y K　
25×25

4 綾瀬駅へ

浅
草
駅
へ

上野駅へ

北千住駅入口

龍田町

常
磐
線

東京メトロ
千代田線

北千住駅

千住神社

喜田家 
千住龍田町本店 
P10

P10 cafe
わかば堂

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
010 北千住_2　C M Y K　
25×25

03-3882-4147 P10MAP

小豆、小麦、米など国産素材にこ
だわる和菓子店。定番のどら焼き
は小倉、きんとん、栗一粒など6種
類が揃い1個216円～。自分で餡
をのせて味わうパリパリ最中600
円もおすすめ。
K足立区千住龍田町19-6 k東
武スカイツリーライン北千住駅
から徒歩15分 J10～17時（日曜
は～15時）i火曜 pなし

● きたや せんじゅたつたちょうほんてん

03-3870-6766 P10MAP

● かふぇわかばどう

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17年（1942）から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）J9時30分～17時30分（金・土曜は～
20時、入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝日の場合は翌
平日）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホームペー
ジを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15年（1882）に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
p7台

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ

日光街道の最初の
宿場町として栄え
た町。賑わう商店街
のなかに江戸時代
の風情を残す建物
も見られる。

「世界一高いタワー」としてギネス世界記録TMに認定された東京
のランドマーク。地上350mと450mに展望台があり、天望回
廊では塔体を囲む約110mの回廊を歩いて都心の景色を眺望
できる。

● とうきょうすかいつりーてんぼうかいろう

0570-55-0634
（東京スカイツリーコールセンター 10～18時） P10MAP

● とうきょうそらまち

0570-55-0102
（東京ソラマチコールセンター 10～18時）

P10MAP

東京スカイツリー®の足元に広がる商業施設。
新しい下町の賑わいを感じさせるグルメ店
やショップなど、バラエティ豊かな300店
舗以上が集結。水族館やプラネタリウムな
どレジャー施設も併設している。
K墨田区押上1-1-2 k東
武スカイツリーライン押
上〈スカイツリー前〉駅か
らすぐ J10～21時（6・7
F、30・31Fレストランフロ
アは11～23時）i不定休 
p約1000台

関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

複数の路線が乗り
入れる交通の要衝。
東京スカイツリー
の開業以来再開発
が進み、多くの観光
客が訪れる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

アニメ作品や
キャラクターとの
コラボイベントも
見逃せない！

喜田家  千住龍田町本店

cafe わかば堂

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

東京スカイツリー天望回廊

東京ソラマチ®

K墨田区押上1-1-2k東武スカイツリーライン押上〈スカイツリ
ー前〉駅からすぐG天望デッキ（平日、当日券）2400円、天望デ
ッキ+天望回廊のセット券（平日、当日券）3500円 J10～22時
（土・日曜、祝日は9時～、最終入場21時）i無休 p約1000台

古民家を改装して造った隠れ家のよ
うなカフェ。アンティーク雑貨に囲ま
れた空間では、毎日店内で焼き上げ
る自家製キッシュやケーキを味わえ
る。本日のキッシュプレートは1408円。
K足立区千住1-31-8k東武スカイツリーライン北千住駅から徒歩3分
J12時～22時30分（日曜は～21時） i無休 pなし

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラインに乗れば東京下町へのアクセスも良
好！  大学からちょっと足を延ばしてエンタメ施設や美術館、動
物園など人気の観光地へ。下町情緒あふれる西新井や北千住
で途中下車してカフェや銭湯でまったりするのもおすすめ。

東武線の各駅から出発し、浅草、亀戸、向島などのフリーエリアが
乗り降り自由。さらに下町をめぐる循環バス「めぐりん」の1日乗車
券付きのお得なセット。施設や店舗の優待特典も付いてくる！

 ＼『 浅 草 下 町 フリー きっぷ 』で お 得 に めぐろう！／

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

oがま口専門店
「ぽっちり」のソラ
カラちゃん刺繍が
ま口1650円

o空中散歩も楽しめる

an

ス
タ
イ
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ッ
シ
ュ
な

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
ま
口

3
1
9
0
円

aoランチで一番人気の国産牛肉の
トロトロ赤ワイン煮

o自家炊きしたつぶ餡を包んだ
六どら小倉1個237円。北千住
マルイ店でも購入できる

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビジエが日本
に唯一残した建築資産
の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト
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東京メトロ日比谷線／JR常磐線
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ラ
イン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした

色鮮やかなタイル絵が
見られる！

押 上
〈スカイツリー前〉

きたせんじゅ

ひきふね

にしあらい

そうかまつばら

うえの

あさくさ

おしあげ
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５
分

ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

３
分
（
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行
）

東京下町で
老舗の風情と
話題のスポットを
両方楽しもう♪
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るるぶ特別編集 獨協大学　
011 西新井_2　C M Y K　
25×25

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17（1942）年から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）※獨協大生は学生証を提示すると常設
展が無料になるJ9時30分～17時30分（金・土曜は～20時、
入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝休日の場合は開館し、
翌平日休館）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホー
ムページを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15（1882）年に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
pなし（近隣にコインパ
ーキングあり）

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ 関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビュジエが日
本に唯一残した建築資
産の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東京メトロ日比谷線／JR常磐線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした

色鮮やかなタイル絵が
見られる！

きたせんじゅ

ひきふね

にしあらい

そうかまつばら

うえの

あさくさ

８
分
（
急
行
）

４
分
（
急
行
）

６
分
（
急
行
）

９分

５
分

ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト
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浅
草
駅
へ

不
忍
池

東京メトロ
銀座線

上
野
駅

京成
上野駅

御徒町駅

上
野
恩
賜

公
園

想夫恋 
上野店
P11

国立西洋
美術館 
P11恩賜

上野動物園 
P11

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 上野_1　C M Y K　
25×25

上
野
駅
へ

北千住駅へ

国
際
通
り

エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば

東京メトロ銀座線

浅草駅

浅
草
駅浅

草
駅

田
原
町
駅

浅草寺

雷門

仲
見
世新仲見世

浅草
花やしき 
P11

ペリカン
カフェ
浅草店 P11 300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 浅草_1　C M Y K　
25×25

北
千
住
駅
へ

草加駅へ環七通り 東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

西新井駅

西新井署

アリオ
西新井

堀田湯
P11

カフェ茶Cha
茶Cha茶Cha 
P11

200m

るるぶ特別編集 獨協大学　
011 西新井_2　C M Y K　
25×25

6

錦糸町駅へ

浅
草
駅
へ

東武スカイ
ツリーライン

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

押上駅

と
う
き
ょ
う

ス
カ
イ

ツ
リ
ー
駅

東京
ソラマチ 
P10

東京スカイツリー
天望回廊 P10

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
010 押上_2　C M Y K　
25×25

4 綾瀬駅へ

浅
草
駅
へ

上野駅へ

北千住駅入口

龍田町

常
磐
線

東京メトロ
千代田線

北千住駅

千住神社

喜田家 
千住龍田町本店 
P10

P10 cafe
わかば堂

300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
010 北千住_2　C M Y K　
25×25

03-3882-4147 P10MAP

小豆、小麦、米など国産素材にこ
だわる和菓子店。定番のどら焼き
は小倉、きんとん、栗一粒など6種
類が揃い1個216円～。自分で餡
をのせて味わうパリパリ最中600
円もおすすめ。
K足立区千住龍田町19-6 k東
武スカイツリーライン北千住駅
から徒歩15分 J10～17時（日曜
は～15時）i火曜 pなし

● きたや せんじゅたつたちょうほんてん

03-3870-6766 P10MAP

● かふぇわかばどう

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17年（1942）から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）J9時30分～17時30分（金・土曜は～
20時、入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝日の場合は翌
平日）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホームペー
ジを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15年（1882）に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
p7台

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ

日光街道の最初の
宿場町として栄え
た町。賑わう商店街
のなかに江戸時代
の風情を残す建物
も見られる。

「世界一高いタワー」としてギネス世界記録TMに認定された東京
のランドマーク。地上350mと450mに展望台があり、天望回
廊では塔体を囲む約110mの回廊を歩いて都心の景色を眺望
できる。

● とうきょうすかいつりーてんぼうかいろう

0570-55-0634
（東京スカイツリーコールセンター 10～18時） P10MAP

● とうきょうそらまち

0570-55-0102
（東京ソラマチコールセンター 10～18時）

P10MAP

東京スカイツリー®の足元に広がる商業施設。
新しい下町の賑わいを感じさせるグルメ店
やショップなど、バラエティ豊かな300店
舗以上が集結。水族館やプラネタリウムな
どレジャー施設も併設している。
K墨田区押上1-1-2 k東
武スカイツリーライン押
上〈スカイツリー前〉駅か
らすぐ J10～21時（6・7
F、30・31Fレストランフロ
アは11～23時）i不定休 
p約1000台

関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

複数の路線が乗り
入れる交通の要衝。
東京スカイツリー
の開業以来再開発
が進み、多くの観光
客が訪れる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

アニメ作品や
キャラクターとの
コラボイベントも
見逃せない！

喜田家  千住龍田町本店

cafe わかば堂

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

東京スカイツリー天望回廊

東京ソラマチ®

K墨田区押上1-1-2k東武スカイツリーライン押上〈スカイツリ
ー前〉駅からすぐG天望デッキ（平日、当日券）2400円、天望デ
ッキ+天望回廊のセット券（平日、当日券）3500円 J10～22時
（土・日曜、祝日は9時～、最終入場21時）i無休 p約1000台

古民家を改装して造った隠れ家のよ
うなカフェ。アンティーク雑貨に囲ま
れた空間では、毎日店内で焼き上げ
る自家製キッシュやケーキを味わえ
る。本日のキッシュプレートは1408円。
K足立区千住1-31-8k東武スカイツリーライン北千住駅から徒歩3分
J12時～22時30分（日曜は～21時） i無休 pなし

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラ
インに乗って

東武スカイツリーラインに乗れば東京下町へのアクセスも良
好！  大学からちょっと足を延ばしてエンタメ施設や美術館、動
物園など人気の観光地へ。下町情緒あふれる西新井や北千住
で途中下車してカフェや銭湯でまったりするのもおすすめ。

東武線の各駅から出発し、浅草、亀戸、向島などのフリーエリアが
乗り降り自由。さらに下町をめぐる循環バス「めぐりん」の1日乗車
券付きのお得なセット。施設や店舗の優待特典も付いてくる！

 ＼『 浅 草 下 町 フリー きっぷ 』で お 得 に めぐろう！／

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

oがま口専門店
「ぽっちり」のソラ
カラちゃん刺繍が
ま口1650円

o空中散歩も楽しめる

an

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
ま
口

3
1
9
0
円

aoランチで一番人気の国産牛肉の
トロトロ赤ワイン煮

o自家炊きしたつぶ餡を包んだ
六どら小倉1個237円。北千住
マルイ店でも購入できる

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビジエが日本
に唯一残した建築資産
の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

路地 裏にたたずむ路地 裏にたたずむ

古民家カフェ古民家カフェ

厳選素 材から作る厳選素 材から作る

どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト
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al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした

色鮮やかなタイル絵が
見られる！

押 上
〈スカイツリー前〉
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ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ
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どらやきが名物どらやきが名物どらやきが名物

東 京でも話題の東 京でも話題の東 京でも話題の

30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結
30 0以 上の店舗が集 結

ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周
ガラス張りの回廊を一周

地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ
地上450mで空中さんぽ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

３
分
（
急
行
）

東京下町で
老舗の風情と
話題のスポットを
両方楽しもう♪

ⓒTOKYO-SKYTREE
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P11
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P11恩賜
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るるぶ特別編集 獨協大学　
011 上野_1　C M Y K　
25×25

上
野
駅
へ

北千住駅へ

国
際
通
り

エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば

東京メトロ銀座線
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見
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浅草
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P11
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浅草店 P11 300m

るるぶ特別編集 獨協大学　
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駅
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武
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西新井駅

西新井署

アリオ
西新井

堀田湯
P11

カフェ茶Cha
茶Cha茶Cha 
P11
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るるぶ特別編集 獨協大学　
011 西新井_2　C M Y K　
25×25

03-3842-8780 P11MAP

170年以上の歴史を誇る遊園地。下町
の住宅街を最高時速42kmで駆け抜
けるローラーコースターのほか、お化
け屋敷やビックリハウスなどユニーク
なアトラクションが待っている。
K台東区浅草2-28-1 k東武スカイ
ツリーライン浅草駅から徒歩10分 
G入園1200円 J10～18時（季節、
天候により変動あり）iメンテナン
ス休園あり（公式サイトで要確認） 
pなし

● あさくさはなやしき

昭和17（1942）年から続く老舗ベーカ
リー「ペリカン」の直営店。食感が楽し
くパンの香りも際立つ炭火焼のトー
ストやサンドイッチを、オリジナルの
ブレンドコーヒーと一緒に楽しみたい。
K台東区寿3-9-11-1階 k東武スカ
イツリーライン浅草駅から徒歩10分
J9～17時LO i日曜 pなし

● ぺりかんかふぇあさくさてん

03-6231-7636
P11MAP

050-5541-8600（ハローダイヤル）
P11MAP

モネやルノワールなど西洋美術の名
作が揃う西洋美術専門の美術館。絵
画、彫刻、版画、素描などを所蔵し、ギ
ャラリートークや講演会なども開催
している。

K台東区上野公園7-7kJR上野駅から徒歩1分G常設展500
円（企画展は別途）※獨協大生は学生証を提示すると常設
展が無料になるJ9時30分～17時30分（金・土曜は～20時、
入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝休日の場合は開館し、
翌平日休館）pなし ※詳細については国立西洋美術館ホー
ムページを要確認

● こくりつせいようびじゅつかん

03-5826-8865
P11MAP

大分県日田市の名物「日田
焼きそば」発祥の店「想夫
恋」。茹でた後にしっかりと焼き上げられる麺はカリッとした
食感が特徴。秘伝のタレの味がやみつきになります。
K台東区上野4-6-7kJR上野駅から徒歩5分J11～22
時（日曜は～21時）i不定休 pなし

● そうふれん うえのてん

03-3828-5171 P11MAP

明治15（1882）年に開園した日本初の
動物園。園内では約300種2500点の
動物を飼育している。「パンダのもり」
や「ゴリラ・トラのすむ森」など、動物
たちが自然に近い環境で暮らしている。
K台東区上野公園9-83 kJR上野
駅から徒歩5分 G入園600円 J9時
30分～17時（最終入園16時）i月曜

（祝日の場合は翌日）pなし

● おんしうえのどうぶつえん

創業80年の銭湯を2022年4月に
リニューアル。宮造りの建物や風
呂場のタイル絵をそのままに、改
修によって最深160㎝の露天水風
呂や薬草サウナなどを新設。町の
癒やし処として愛されている。

K足立区関原3-20-14
k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩
7分 G入浴550円 J14
～24時（土・日曜、祝日
は8時～）i第2木曜
pなし（近隣にコインパ
ーキングあり）

● ほったゆ
03-3852-4126

P11MAP

03-4400-2757 P11MAP

西新井駅西口から続くさくら参道沿いにあるカフェ。
60種類以上の豊富なカフェメニューを用意し、な
かでもヒマラヤ塩コーヒー480円がおすすめ。米粉
を使ったグルテンフリーのスイーツも味わえる。
K足立区西新井栄町2-4-5k東武スカイツリーラ
イン西新井駅から徒歩3分J8～19時（変動あり） 
i無休 pなし

● かふぇちゃちゃちゃ 関東厄除け三大師で
もある西新井大師の
門前町として栄えた
エリア。東武大師線の
起点駅でもある。

東京の北の玄関口。
上野恩賜公園をは
じめ、博物館や美
術館、動物園などみ
どころが多い。

浅草寺を中心に昔な
がらの下町文化が色
濃く残る。老舗グルメ
や大衆芸能など江戸
の趣も感じられる。

獨協大学前から
上野も浅草も約30分。
オフの過ごし方も
いろいろ

浅草花やしき

ペリカンカフェ
浅草店

国立西洋美術館

想夫恋 上野店

恩賜上野動物園

堀田湯
カフェ
茶Cha茶Cha茶Cha

至 獨協大学前
〈草加松原〉

西新井

浅 草

曳舟

北千住

上 野

al花やナッツを
あしらった米粉
のドーナツ

o双子のパンダ、シャオ
シャオ（写真）とレイレイ
の姿を見られる

aoル・コルビュジエが日
本に唯一残した建築資
産の本館

ao大人も子どもも楽しめる
アトラクションが満載

o炭火焼トーストセットドリンク付き
830円

am広々とした店内で
ゆったり過ごせる

ドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト
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ン

東京メトロ日比谷線／JR常磐線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

al想夫恋焼き
（並）1050円

浴室の壁には浮世絵
をモチーフにした

色鮮やかなタイル絵が
見られる！
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ⓒ（公財）東京動物園協会

ⓒ国立西洋美術館

どっきょうだいがくまえ

ドリンクだけでもドリンクだけでもドリンクだけでも

60種 類 以 上！60種 類 以 上！60種 類 以 上！

創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す
創業当時の趣を残す

スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯
スタイリッシュな銭湯

のびのび 暮らすのびのび 暮らすのびのび 暮らす

双子のパンダは必見
双子のパンダは必見
双子のパンダは必見

西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

西洋美術の西洋美術の西洋美術の
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う
巨匠の作品に出会う

大分の名店の味を大分の名店の味を大分の名店の味を

上野で味わえる上野で味わえる上野で味わえる

レトロで楽しいレトロで楽しいレトロで楽しい

日本最古の遊園地日本最古の遊園地日本最古の遊園地

カリッと香ばしいカリッと香ばしいカリッと香ばしい

炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト炭 火 焼のトースト

1111 1010

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



※本誌掲載のデータは2025年4月末のものです。発行後にデータが変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容に
よる損害等は補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。  ※本誌掲載の入園料などは大人料金を掲載しており、原則として取材時点で確認した消費税込みの料
金です。  ※定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークを省略しています。※利用時間は特記以外原則として開店（館）～閉店（館）です。オーダーストップや入店（館）時間は通常閉店

（館）の30分～ 1時間前ですのでご注意ください。※交通の所要時間はあくまでも目安です。天候の影響や季節により変動する場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお問合せください。
※本誌に掲載した地図の作成にあたっては、国土地理院数値地図（国土基本情報）を加工しています。

発行 獨協大学 企画・編集・制作 JTBパブリッシング

©2025 獨協大学／ JTB Publishing,Inc.All Rights Reserved.

＊時間は平均所要時間です。乗り換え時間は含みません。

東京

新宿

横浜

羽田空港

中目黒

渋谷

池袋

千葉

上
野

北
千
住

秋
葉
原
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浜松町

銀座

表参道
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JR山手線
（ 4 分 ）

JR中央線快速
（ 10 分 ）

モノレール
（ 22 分 ）

東京メトロ
日比谷線
（ 18 分 ）

東京メトロ銀座線
（ 2 分 ）

JR山手線
（ 11 分 ）

JR山手線
（ 10 分 ）

東京メトロ
日比谷線
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東京メトロ千代田線
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東京メトロ千代田線
（ 7 分 ）

JR京浜東北線
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JR総武線
（ 2 分 ）

栃木東武線
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東京メトロ
日比谷線
（ 4分 ）

東京メトロ
日比谷・

（東武）線
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東武線
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※急行

東武線
（ 9 分 ）

立川西国分寺JR武蔵野線
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JR中央線
（ 6 分 ）

柏新松戸JR武蔵野線
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JR常磐線
（ 8 分 ）

所沢秋津JR武蔵野線
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西武線
（ 3 分 ）

大宮南浦和JR武蔵野線
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JR京浜東北線
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東武線
（ 30 分 ）

宇都宮久喜東武線
（ 6 分 ）

JR宇都宮線
（ 58 分 ）

JR総武線快速
（ 30 分 ）

東京メトロ半蔵門線（東武線）
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草加駅

獨協大学前（草加松原）駅

東京外環自
動車道

草加IC

草加IC

草加市役所

草加署

氷川神社
浄龍寺

神明宮

真蔵院

正源寺

草加小

高砂小

草加神社

浄捷寺草加保健所

宣行寺

稗田稲荷神社

草加中

西町小

草加高

花栗中

松原団地
記念公園

花栗南

小山小
松江中

新田小

稲荷神社

稲荷神社

西光院

正一位稲荷大明神

峯分稲荷大明神

南光院

栄小

松原小

栄中

八幡小

草加市立病院

北草加観音堂

北草加氷川神社

草加松原
整形外科医院

草加氷川局

草加住吉局

谷古宇稲荷神社

八幡神社
東町天満宮

八幡神社

三峰神社

回向院

茅野稲荷神社

草加局

草加松原局

草加北谷局

草加弁天局

日枝神社

観正院

厳島神社

草加八幡局
笠間神社

旭天満宮
草加清門局

草加市文化会館コーナン
草加松原店

草加宿芭蕉庵

まつばら
綾瀬川公園

三柱神社

東福寺

草加市

川口市

八潮市埼玉県

湯乃泉 
草加健康センター P7

竜泉寺の湯 草加谷塚店 P7

TOBU icourt P6

Biscuiterie 
Croque en 
Bouche P6

山香煎餅本舗 草加せんべいの庭 P7

サリエコーヒー P7

蔵カフェ中屋 P6

cafe 
CONVERSION P6

P8 中華そば 馥

P8 ラーメン鷹の目
 獨協大学前本店

洋食屋アターブル P7

P8 ナンバーナイン09

P8 麺屋時茂

国指定名勝
「おくのほそ道の風景地」
草加松原 P7

草加市伝統産業展示室
「ぱりっせ」 P7

獨協大学
P2

草加 200m

るるぶ特別編集 獨協大学　012 草加_4　C　M　Y　K　180×162

 ＼ 入 試 課 の S N S もチェック！／

Instagram LINE

YouTubeX
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