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Digital Detox: Abschalten ohne Smartphone

Im Durchschnitt schauen Menschen alle 12 Minuten auf ihre Smartphones. Das kann
dazu fuhren, dass sie sich ungliucklich 1 . Um der Smartphone-Abhangigkeit!
zu entkommen, gibt es immer 2 Angebote fiir Zeiten ohne Internet.

Das Smartphone verspricht eine stindige Verbindung zur Welt und eine effiziente?
Nutzung im 3 . Viele Menschen benutzen es taglich. Doch oft 4 das
auch Stress. Die stindige Erreichbarkeit? fithrt dazu, dass man immer sofort auf
Nachrichten 5 muss, sei es von Freunden oder Kollegen.

Daher wachst der 6 , dem Online-Leben zu entfliehen. Es gibt immer mehr
Angebote, bei denen man sich regelrecht ,digital entgiften” 7 . Das bedeutet,
eine Auszeit von der Online-Welt zu nehmen.

Man kann 8 Beispiel an einem Wochenende in einem Hotel ohne WLAN
verbringen oder eine Wanderung ohne Handy machen. Es gibt viele Moéglichkeiten,
sich zu entspannen, 9 standig online zu sein. Auch Yoga, Meditationskurse4
oder kreative Workshops bieten Gelegenheiten, um Abstand von der digitalen Welt zu
gewinnen und zur inneren 10 zu finden.

ohne fihlen Alltag mehr bedeutet
Wunsch kann reagieren Ruhe zum

1 die Smartphone-Abhéngigkeit: A~ — k7 4 KTF
2 effizient: ZhFAY72

3 die Erreichbarkeit: HAENTE 52 &

4 der Meditationskurs, -e: [EfH =2 — A
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Nur ,Fast Fashion“, oder geht es auch nachhaltig!?

Die Bekleidungsindustrie belastet die Umwelt enorm?. Sie verursacht mehr
Treibhausgasemissionen3 1 alle internationalen Fliige und Schiffe
zusammen. Aber auch die Mode konnte umweltfreundlich werden.

In Deutschland stehen tiberall Altkleidercontainer. 75% alter Kleidung landen dort.
Diese Kleidung wird oft 2  Asien und Afrika verschifft. Doch was passiert,

3 diese Lander unsere Kleidung nicht mehr wollen? Mehrere Lander in
Ostafrika nehmen zum Beispiel __ 4 alte Kleidung mehr an.

,Unsere Kleidung verstopft die Wege von Secondhand-Produkten. Es ist 5 viel
geworden, dass Lander inzwischen sagen: Es reicht®, sagt Kirstin Brodde von
Greenpeace. Das eigentliche Problem heil3t ,Fast Fashion“. Wir konsumierent zu
schnell und zu viel. In den letzten 15 Jahren 6 der Verkauf von Kleidung
weltweit um das Doppelte angestiegen, wahrend die Nutzungsdauer 7
Kleidungsstiickes stark zuriickgegangen ist. Im Schnitt behalten wir ein
Kleidungsstiick nicht mal ein Jahr.

8 glinstige Preise wird dieses Verhalten gefordert. Die Textilproduktion®
verursacht tiber eine Milliarde Tonnen COz pro Jahr. Dazu kommt die
Verschmutzung der Meere durch Mikroplastik und die Verwendung giftiger
Chemikalien.

,Unternehmen brauchten mehr Druck, damit die Produktion 6kologisch 9 -
meint Brodde. 79 globale Modemarken haben sich verpflichtet, Schadstoffe durch
ungefahrliche Substanzen zu ersetzen. Nachhaltige Mode kénnte eine Losung sein,

10 die Umweltbelastung zu reduzieren und die Zukunft unseres Planeten zu
sichern.

1 nachhaltig: ¢kt ATRE 72

2 enorm: B R, £ TOH72N

3 die Treibhausgasemission, -en: JEFEZNE T A PEH!
4 konsumieren: JH% 45

5 die Textilproduktion: fk#E 4
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Freie Fahrt iiber Lego-Steine
Bunte Rampen! aus Lego-Steinen helfen Menschen, die im Rollstuhl sitzen.

Die meisten Menschen sehen sie nicht sofort: die vielen kleinen Stellen im Alltag,
die fiir Menschen im Rollstuhl ein Problem sein kénnen. Manchmal sind es nur ein
paar Zentimeter. Einmal ist es die Stufe vor einem Café, ein anderes Mal der
Eingang zu einer Arztpraxis. Und nicht immer ist jemand in der Nahe, der helfen
kann.

Dafur gibt es eine ungewohnliche Losung: In immer mehr Stadten sieht man sie —
Rampen aus Lego-Steinen. Sie sollen Menschen im Rollstuhl das Leben leichter
machen. Und weil sie so schon bunt sind, kann man sie auch immer gut sehen. Die
Idee hatte 2014 der Aktivist Raul Krauthausen, der selbst im Rollstuhl sitzt. Ein
weiterer Vorteil der Rampen: Auch Menschen, die mit Kinderwagen oder Rollator2
unterwegs sind oder schlecht sehen kénnen, profitieren3 von den bunten
Konstruktionen.

Eine sehr aktive Rampen-Bauerint ist Rita Ebel aus Hanau. Sie ist selbst
gehbehindert? und hat schon viele Geschéafte mit ihren eigenen Lego-
Konstruktionen unterstiitzt. Auf dem Instagram-Kanal ,die_lego_oma“ kann man
ihren neuesten Projekten folgen. Einige Rampen wurden sogar schon bis nach
Osterreich, Turin und Paris geliefert.

Beim Bau ihrer Rampen hilft der Hanauerin inzwischen ihre ganze Familie. Die
Lego-Steine sind Spenden, die teilweise auch aus dem Ausland kommen. Sie sind
sehr wichtig, denn fiir eine Rampe brauchen Rita Ebel und ihre Helfer mindestens
7.000 bis 8.000 Lego-Steine — und bekommen fur ihre Arbeit kein Geld.
Inzwischen gibt es in immer mehr deutschen Stadten Menschen, die Lego-Rampen
bauen. Das freut die Lego-Oma. Natiirlich weil} sie, dass sie so nicht die Welt retten
kann. Aber sie méchte die Menschen zum Nachdenken bringen und zum Helfen
anregen.

1 die Rampe, -n: Arz—7

2 der Rollator: #3{T&5

3 profitieren: F3§&% 155

4 die Rampen-Bauerin: A 72— 7" % Bk L T2 4ok
5 gehbehindert: BTIZER WD H 5

k%5



1. Warum sind die bunten Rampen aus Lego-Steinen notwendig?
a) Weil sie schén aussehen.

b) Weil sie Menschen im Rollstuhl das Leben erleichtern.

c¢) Weil sie billiger als andere Rampen sind.

2. Warum sind die Rampen aus Lego-Steinen in Stadten besonders hilfreich?
a) Sie sind einfach zu bauen und zu transportieren.

b) Sie sind bunt und dadurch gut sichtbar.

¢) Sie sind billig und fest genug.

3. Welche Menschen profitieren nicht von den Lego-Rampen?
a) Menschen mit Kinderwagen.

b) Menschen mit Rollschuhen.

¢) Menschen mit Sehbehinderungen.

4. Welche Schwierigkeit gibt es beim Bau der Lego-Rampen laut Rita Ebel?
a) Man braucht sehr viele Lego-Steine.

b) Die Rampen miissen oft repariert werden.

c) Es gibt keine Bauanleitungen.

5. Warum sind Spenden fiir Rita Ebel so wichtig?
a) Weil sie im Ausland leben méchte.

b) Weil sie kostenlos arbeitet.

c) Weil sie 7.000 bis 8.000 Helfer braucht.

6. Was kann man auf dem Instagram-Kanal , die_lego_oma“ sehen?
a) Die neuesten Projekte von Rita Ebel.

b) Den Link zur Spende.

¢) Giinstige Lego-Konstruktionen.

7. Was ist das Ziel von Rita Ebel mit den Lego-Rampen?
a) Die Stadte sollen schéner werden.

b) Sie méchte die Welt retten.

¢) Die Menschen sollen nachdenken und helfen.

* % 6
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Betreff: Erzdhl mir mehr uber deine Lieblingsmusik!
Hey_ |

ich habe gehoért, dass du ein groBler Musikfan bist.

Ich moéchte gerne mehr iiber deine Lieblingsmusik erfahren. Kannst du mir mehr
dariiber erziahlen? Welche Musikrichtung horst du am liebsten? Hast du einen
Lieblingssidnger oder eine Lieblingsband? Wie oft hérst du Musik? Wo hérst du
meistens Musik — zu Hause, unterwegs oder im Zug? Besuchst du gerne Konzerte?
Spielst du selbst ein Musikinstrument? Welche andere Musik interessiert dich
noch?

Ich freue mich auf deine Antwort!

Viele Grulle
Alex

ks 7
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b) Weil sie Menschen im Rollstuhl das Leben erleichtern.
b) Sie sind bunt und dadurch gut sichtbar.

b) Menschen mit Rollschuhen.

a) Man braucht sehr viele Lego-Steine.

b) Weil sie kostenlos arbeitet.

a) Die neuesten Produkte von Rita Ebel.

A i i —

¢) Die Menschen sollen nachdenken und helfen.

v
Betreff: Re: Erzahl mir mehr tber deine Lieblingsmusik!

Hey Alex,

danke fiir deine E-Mail! Ich erzédhle dir gerne mehr iber meine Lieblingsmusik. Am



liebsten hore ich Popmusik. Mein Lieblingssdnger ist Ed Sheeran und meine
Lieblingsband ist Coldplay. Ich hore fast jeden Tag Musik, meistens zu Hause oder
unterwegs mit meinen Kopfhorern.

Ich gehe auch gerne auf Konzerte, wenn meine Lieblingskiinstler in der Stadt sind.
Selbst spiele ich Gitarre und singe manchmal dazu. Bald mdéchte ich mehr tiber
Jazzmusik lernen und neue Kiinstler entdecken.

Ich hoffe, das hilft dir weiter!

Viele Grulle



